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Preparation

Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / UsigdZ na krzesle
wspieranym plecami i nie rozstawiaj ndg. / CsisTe, He CKpeLLyBast HOru, Ha CTyn
€O crmHKoi. / CefHeTe Ha CTon ¢ obneraska v He KPbCTocBalTe kpakara cu. /
Asezati-va intr-un scaun cu spatar si nu incrucisati picioarele / Sednéte si na zidli
s opérkou a nepfekfizujte nohy. / Sadnite si na stolicku s opierkou a neprekrizujte
si nohy. / Usedite se na stol s podprtim hrbtom in nogami na tleh (ne prekrizajte
jih). / Sedite na stolicu koja podupire leda i nemoite prekrétati noge. / Ulin egy
héattamlas székre és labait ne rakja keresztbe! / Sjednite na stolicu koja podupire
leda i neka Vam noge ne budu prekrizene.

Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / Unikaj grubej lub
dopasowanej odziezy na ramieniu. / OcBOGOLMTE NAEHO OT MAOTHOM N
NIOTHO OBMeratoLLe oaexabl. / 3bsreaiTe Ae6enM Unn NTLTHO NMpWnenBsaLLm
[Ipexv BbPXY ropHaTa 4acT Ha pbkata. / Evitati imbracaminte groasa sau
stdmta pe brat / Vyhnéte se t€snému nebo priléhavému odévu na homi ¢asti
paze. / Vyhnite sa tesnému alebo priliehavému odevu na hornej Casti ramena.

/ Alzogibajte se tesnim oblacilom. / Izbegavajte usku odecu na nadlaktici. /
Kerlilie a vastag vagy szoros ruhakat a felkaron! / Izbjegavajte usku odjecu na
nadlaktici.

3 ARTERY MARK BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / Umiesé mankiecie na tetnicy.
/ MomMecTUTe MaHXeTy TaK, 4To6bl 3HAHOK apTEPVN HA MaHXXETE HaXOAWNCA

Hay, apTepyert pyku B crvbe nokTs.. / MocTaBeTe Mapkepa Ha MaHLLIETa BbPXy
aptepwsTa. / Plasati semnul artera al mansetei peste artera dumneavoastra /
Umistéte manzetu se znaCkou tepny nad Vasi tepnu. / Umiestnite manzetu so
znackou tepny nad Vasu tepnu. / Namestite znak za arterijo, ki je na manseti,

na va$o arterijo. / Postavite oznaku za arteriju na manzetni preko Vase arterije. /
Helyezze a mandzsetta artériajelz6jét az artéridja olé! / Postavite oznaku arterije
na manzeti preko Vase arterije.

4,

Fit the cuff closely, but not too tight. / Zacisnij mankiet dokfadnie, jednak
niezbyt silnie. / MomecTuTe MarXeTy TaK, YTOObl OHa NAOTHO, HO He TYro
npunerana. / CterHeTe fo6pe MaHLLeTa, HO He TBbpAe MHoro. / Fixati manseta
ferm dar nu prea stransa / Nasadte manZetu tésné, ale ne pfili§ tésné. /
Nasadte manZetu tesne, ale nie prili§ tesne. / Man$eto dobro namestite, vendar
ne pretesno. / Dobro zategnite manZetnu, ali ne previse stegnuto. / Régzitse

a mandzsettat szorosan, de ne feszitse meg tul erésen! / Postavite manzetu

5.

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Ustaw mankiet na 1-2 cm
powyzej fokcia. / Pacnonoxure MarbkeTy Ha 1-2 cM Bbille NokTs. / MocTaseTe
MaHLLeTa 1-2 cM Hap, nakbTs. / Plasati manseta cu 1-2 cm deasupra articulatiei
/ ManZetu umistéte 1-2 cm nad loket. / Manzetu umiestnite 1-2 cm nad laket. /
Namestite maneto 1-2 cm nad komolcem. / Postavite manzetnu 1-2 cm iznad
Vaseg lakta. / A mandzsetta 1-2 centiméterrel legyen a kdnyokétd! feliebb! /
Postavite manzetu 1-2 cm iznad Vaseg lakta.

blizu, ali ne pretijesno.
a\
<

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / Trzymaj reke
nieruchomo i nie méw podczas pomiaru. / [epxte pyKy HEMOABUKHO U He
pasroBapviBaliTe BO BPeMs U3MEPEHNS. / [IpbKTe pbkaTa Ci1 HenofiBvKHa

1 He roBOpETE MO BpemMe Ha v3mepsaHeTo. / Méjte ruku uvolnénou a béhem
méreni nemluvte. / Majte ruku uvolnenu a pocas merania nerozpravajte. / Drzte
ruku uvolnent a po¢as merania nerozpravaijte. / Med merjenjem ne premikajte
roke in ne govorite. / Drzite ruku mimo i nemojte pricati tokom merenja. / Ne
mozgassa a karjat és ne beszélien mérés kdzben! / Drzite ruku mirmo i nemojte
pricati tiekom mjerenja.
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1_ Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).
Unikaj jedzenia, kapieli, palenia lub kofeiny (okoto 30 minut).
= ' VI36eraiiTe Mpvema NnLLM, KynaHwisl, KypPEHUst i nprema KOhenHOCOASPALLMX MPOAYKTOB
—-—

(Mpv6n. 3a 30 MUHYT 10 Y3MEPEHVIS). Name of Purchaser / ®.11.0. nokynatens /. _

M36sirBaiite saeHe, KbnaHe, nyLueHe Unu KodenH (0kono 30 MUHYTY). Mme Ha Kynysada / Nume!e cumpéfétorulw / Imie

Evitati sa mancati, sa faceti baie, sa fumati, sau sa beti cafea(aproximativ 30 min). [ r?aZW'{;kO nabyyvcy / Jméno kUpUJ'C'hQ / Mgno
Vyhnéte se jidlu, koupani, koufeni nebo kofeinu (pfiblizna 30 minut). zékaznika / Ime in priimek kupca / Ime i prezime
= Vyhnite sa jedlu, kipaniu, fajéeniu alebo kofeinu (priblizne 30 mindit). kupca / Vasarlo neve / Ime i prezime kupca

caﬁ\ Izogibajte se hrani, kopanju in kajenju (priblizno 30 minut).
I - Izbegavajte hranu, kupanje, pusenje i kofein (priblizno 30 minuta). ] o
Kertiljie az evést, furdést, dohanyzast vagy koffeinfogyasztast (@ megel6zé kb. 30 percben)! Serial Numbe[/ CepW'Hb'” Homep / erV‘eH
Izbjegavaijte jesti, kupati se, pusiti i kofein (oko 30 min.) Homep / Numar de serie / Numer seryjny /

Vyrobni ¢islo / Vyrobné Cislo / Serijska Stevika /

2 Avoid activity and relax for 5-10 min.

& Serijski broj / Sorozatszam / Serijski broj

Unikaj aktywnosci i zrelaksuj sie przez 5-10 minut. Date of Purchase / lata nokynkw / [lata Ha

V B TeveHme 5-10 M1H. 0CTaBainTeCh B PacCiabneHHOe COCTOSHNE U M3GeraiTe huranecko 3aKynysaHe / Data ,Cumpé,rérii / Data zakupu /
HarpysKku. Datum nakupu / Datum kupy / Datum nakupa /

Datum kupovine / Vasarlas datuma / Datum

Vyhnéte se fyzické aktivité a odpocivejte 5-10 minut.
Vyhnite sa fyzickej aktivite a odpocivajte 5-10 minut.

. 364areanTe akTUBHOCTY 1 Ce OTMyCHETE B MPOABLIKEHME Ha 5-10 MUHYTW. !
‘ Relax 5-10 Mins Evitati orice activitate si relaxati-va 5-10 min. kupovine

.
—w® 8:00—F—®
- . Izogibaite se fiziéni aktivnosti in podivajte 5-10 minut. Specialist Dealer / C”eumaﬂM3lﬂpQBaHHb|W avnep /
4 ! ! L!__@ Izbegavajte fizicku aktivnost i opustite se tokom 5-10 minuta. C_”QMVI&”MCT .D.MCTDI{IGyTOD / Dler}buﬁor f:ie spe-
' '- ' ' Kertlje a fizikai tevékenységet, pihenjen 5-10 percig! Cf'ama.te./ Prze(]jstanqu / Spec_lalleova_ny dealer /
‘- 'aEn Izbjegavaijte aktivnost i opustite se 5-10 min. Specializovany predajca / Spezializirani trgovec /

Ovlaséeni diler / Forgalmazé / Ovlasteni prodava¢

0

3 Measure before medication intake.
Zmierz przed przyjeciem leku.
VavepsiiTe fo npriema nekapcrsa.

ViamepeTe npeay nprema Ha 1eKapcTBOTO BY.
Masurati inainte de a va lua medicatia.
-A ( 2 | Méfeni provedtev pFed pﬁjetl'[n,\éku.
Meranie uskutocnite pred uzitim liekov.
_B :(( 2‘\ @ \J Merjenje izvedite pred zauzitiem zdravil.

|

o
T

O
© ©

Obavite merenje pre uzimanja leka.

-C 2X Mérjen a gyégyszer bevétele el6tt!

®
Izvedite mjerenje prije nego Sto uzmete lijek. m icr : I’.Fe
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Microlife BP B2 Basic
(¥ ON/OFF button Intended use:
(@ Display This oscillometric blood pressure monitor is intended for

(® M-button (memory)
@ Time Button
(® Cuff Socket
(® Mains Adapter Socket
(@ Battery Compartment
Cuff
(® Cuff Connector
Cuff Tube
Display
@D Systolic Value
(2 Diastolic Value
@3 Pulse Rate
(3 Battery Display
@9 Traffic Light Indicator
Stored Value
@9 Pulse Indicator
@8 Cuff Fit Check
-A: Suboptimal Cuff Fit
-B: Arm Movement Indicator «Err 2»
-C: Cuff Pressure Check «Err 3»
Cuff Signal Indicator «Err 1»
@) Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
@) Date/Time

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

measuring non-invasive blood pressure in people aged 12 years or
older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.

Table of Contents
1. Using the Device for the First Time

+ Inserting the batteries

+ Setting the date and time

+ Selecting the correct cuff
2. Checklist for Taking a Reliable Measurement
3. Taking a Blood Pressure Measurement

+ Manual inflation

+ How not to store a reading

+ How do | evaluate my blood pressure?

+ Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
4. Data Memory

+ Viewing the stored values

+ Clearing all values
5. Battery Indicator and Battery change
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+ Low battery
+ Flat battery — replacement
+ Which batteries and which procedure?
+ Using rechargeable batteries
6. Using a Mains Adapter
7. Error Messages
8. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
+ Safety and protection
+ Device care
+ Cleaning the cuff
+ Accuracy test
+ Disposal
9. Guarantee
10. Technical Specifications
Guarantee Card (see Back Cover)

1. Using the Device for the First Time

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, firstinsert the batteries. The
battery compartment (7) is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Settlng the date and time
1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the time button (@).
2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

B w

. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time

button down for approx. 3 seconds until the year number starts

to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

& Pre-shaped cuffs are optionally available.
= Only use Microlife cuffs.

»

»

Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (8) does
not fit.

Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (9)
into the cuff socket (5) as far as it will go.

. Checklist for Taking a Reliable Measurement

Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.
Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.
Always measure on the same arm (normally left). It is recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.
Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.
Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).
o Fit the cuff closely, but not too tight.
o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the elbow.
o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.
o Support your arm so it is relaxed.
o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

. Taking a Blood Pressure Measurement

—_

. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.
. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move

and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

microlife



3. The cuff fit check @8 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon G8-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

4. When the correct pressure is reached, the pumping stops and
the pressure falls gradually. If the required pressure was not
reached, the device will automatically pump some more air into
the cuff.

5. During the measurement, the pulse indicator @ flashes in the
display.

6. The result, comprising the systolic @7 and the diastolic G2 blood
pressure and the pulse rate @3 is displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

7. When the device has finished measuring, remove the cuff.

8. Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

& This monitor is specially tested for use in pregnancy and
pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure after a short while again
(eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult your
doctor or gynecologist.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure (e.g. above 135
mmHg), it can be an advantage to set the pressure individually.
Press the ON/OFF button after the monitor has been pumped up
to a level of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above the
expected systolic value — then release the button.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (1) until «<M» @8 is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the Time button ().

& «CL» is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure?

The triangle on the left-hand edge of the display @5 points at the
range within which the measured blood pressure value lies. The

value is either within the optimum (white), elevated (hatched gray)
or high (black) range. The classification corresponds to the

following ranges defined by international guidelines (ESH, ESC,
JSH). Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic [ Recommendation
1.|blood pressure {2135 285 Seek medical
too high advice
2.|blood pressure  [130-134|80 -84 |Self-check
elevated
3.|blood pressure <130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol

This symbol @9 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

4. Data Memory
This device automatically stores the last 30 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The

display first shows «M» G and «Ax, which stands for the average

of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing

the M-button repeatedly enables you to move from one stored

value to another.

&= Blood pressure readings with suboptimal cuff fit G8-A are
not considered in the average value.

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories is not exceeded. When the 30 memory is full,
the oldest value is automatically overwritten with the 31
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

BP B2 Basic
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Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been

switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then

release the button. To permanently clear the memory, press the

Time button while «CL ALLy» is flashing. Individual values cannot

be cleared.

& Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALL» is flashing.

5. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
will flash as soon as the device is switched on (partly filled
battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement
When the batteries are flat, the battery symbol G4 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment (7) at the back of the device.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 1.».
& The memory retains all values although date and time must
be reset — the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

&= Only use «NiMH» type reusable batteries.

& Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

& Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

6. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter (DC

6V, 600 mA).

&= Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage.

= Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (&) in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is

consumed.

7. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«Err1» |Signaltoo |The pulse signals on the cuff are too

weak weak. Re-position the cuff and repeat the
measurement.”

«Err 2» |Error signal | During the measurement, error signals

9B were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping your arm still.

«Err 3» |Abnormal |An adequate pressure cannot be gener-

@8-C  |cuffpres- |ated in the cuff. A leak may have

sure occurred. Check that the cuffis correctly

connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

microlife




Error | Description | Potential cause and remedy
«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate
result and no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.*
«HI» Pulse or The pressure in the cuff is too high (over
cuff pres- {299 mmHg) OR the pulse is too high
sure too (over 200 beats per minute). Relax for 5
high minutes and repeat the measurement.*
«LO»  |Pulsetoo |The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

8. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

» This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

e Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

o Only pump up the cuff once fitted.

» Do not use this device close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations. Keep a

minimum distance of 3.3 m from such devices when using this
device.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o |[fthe device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o |Ifyou suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol» of this user manual.

o The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. Itis not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient’s feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

o Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your
doctor.

o Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

o If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

¢) Ensure that children do not use this device unsupervised;

&; some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
The cuff delivered with this device is washable.

BP B2 Basic
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1. Remove the cuff connector (9) from the cuff tube G9 and care-
fully pull the bladder through the opening at the edge of the cuff
cover.

2. Hand wash the cuff cover in soapsuds: not hotter than 30 °C.

3. Completely dry the cuff cover by linen drying.

4. Loop the cuff tube back through its opening and carefully place
the bladder flat in the cuff cover.

5. Reattach the cuff connector on the cuff tube.

& The bladder must lay straight in the cuff cover, not folded.

& Do not use fabric softener.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or

dishwasher!

A WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

A WARNING: Under no circumstances may you wash the
inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

9. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

e Transport costs and risks of transport.

* Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.
Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife

service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

10. Technical Specifications
10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % relative maximum humidity

-20-+55°C/-4-+131°F
15 - 95 % relative maximum humidity

Operating condi-
tions:
Storage conditions:

Weight: 277 g (including batteries)

Dimensions: 131 x90 x 60.5 mm

Measuring proce-  oscillometric, corresponding to Korotkoff
dure: method: Phase | systolic, Phase V

diastolic

Measurement range: 20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Cuff pressure display
range: 0-299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

pressure within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

4 x 1.5V alkaline batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements

(using new batteries)

Battery lifetime:

IP Class: IP20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: |IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP B2 Basic
@ Knonka BKJI/BbIKN MpeaHasHayeHue:
@ [ucnneit 3TOT OCLMNNOMETPUYECKMI TOHOMETP NPeaHa3HaueH ANs HenH-

® Kronka M (MamsTb)

@ Kronka Time (Bpewms)

(® THe3no AN MaHKeTbl

(® THe3no ans 6noka NuTaHUs

@ Ortcek ans 6atapeit

MarxeTa

(® CoeauHuTens MaHkeTb

Tpy6ka 4ns nogayv Bo3gyxa B MaHXeTy

Oucnnei

@) CwcTonnyeckoe faBneHme

(2 [lnactonnyeckoe AaBnexne

@3 Yacrora nynsca

(3 Wnaukatop paspsaa batapeit

(9 VHaukaTop YpOBHS AABNeEHNS

CoxpaHeHHOe 3HayeHue

@9 WnaukaTop nynbca

(8 MMposepka pasmeLLeHNs MaHKeThI
-A: OnTuManbHoe NoMoXeHNe MaHXeTbI
-B: WHavkaTop aBvxenus pykn «Err 2»
-C: KoHTporb fJaBneHus MarxeTbl «Err 3»

MHaukaTop curHana mMakxeTsl «Err 1»

@9 Cvmson IHB - 06HapyxeHus HeperynapHoro cepaLebueHns

@) [lata/Bpems

lMepen ncnonb3osaHueM npubopa BHUMATENBHO NPOYTUATE
AaHHOe PyKOBOACTBO.

M3penve Tuna BF

XpaHuUTb B CyXOM MecTe

Ba3MBHOMO M3MEPEHNS apTepuanbHOro AaBNEHNS Y Miofiei B
BO3pacTe 12 neT u cTapLue.

Mpu6op npoLLen KNMHYECKUE UCTIbITaHWS ANs UCMOMNb30BaHMS
nauueHTamu ¢ runepToHIeN, NOTOHMEIR, CaxapHbiM AnabeTom,
npy 6epemMeHHOCTH, NPeaKnammnciu, aTepocKnepo3e, KOHEUHOI
CTafuN NOYEYHOI HE[OCTATOYHOCTH, OXUPEHUN U Y MIOER NOXW-
noro Bo3pacra.

YBaxaemblil NoKynatenb,

Mpubop 6bin paspaboTaH B COTPYAHMYECTBE C BpaYaMmi, @ KIMHUYE-
CK1e TeCTbl NOATBEPAUNMN BbICOKYH0 TOYHOCTb €F0 M3MEPEHMIA.*
[Npy BO3HMKHOBEHWM BOMPOCOB, NpobneM Unu Ans 3akasa 3ana-
CHbIX YacTei, noxanyincra, obpaLlanTech B MECTHbINA CEPBUCHbIi
ueHTp Microlife. Baw aunep unu anteka moryT npeaocTaButs Bam
afpec cepsucHoro LieHTpa Microlife B Bawwem pervoHe. B kave-
CTBe anbTepHaTWBbLI, NOCETUTE B VIHTEpHETE CTpaHuLy
www.microlife.ru, re Bbl cMoxeTe HaiiTh psig NoneaHbIx
CBEAEHNI N0 HaLLeMy U3Lenuio.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnons30eaHa ma xe mexHooaust UsMepeHull, 4mo
u 8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-A», komopas
YCNeWHOo npowina KMUHUYECKUE UCNbIMaHusi 8 COOmeemcmeuu ¢
npomoxosnom bpumarckozo u MpnaHdckozo unepmoHu4Yecko20
Obwecmsa (BIHS).

OrnaBnenue
1. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIv pa3
+ YcraHoBka 6atapeii
+ YcTaHoBKa AaThl U BpEMEHU
+ [lon6op noaxoasLen MaHxXeTbl
2. KOHTPONbHbI CUCOK ANs NPOBefeHUs HaAeXHOro
M3MepeHus
3. BbinonHeHue U3MepeHM apTepuanbHOro AaBneHus
+ HakaunBaHue BpyuHyto
+ Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pesynbTaTa
+ Kak onpepenuTb apTepuarnsHoe AaBneHue?

BP B2 Basic
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9.

10.

1.

+ Bwupg cumsona - IHB (0BHapyxeHve HeperynsipHoro
cepayebuerus)

. Mamatb

+ [lpoCMOTP COXpaHEHHbIX BENMYMH
* YnaneHue Bcex 3HauYeHUi

. MHpukaTtop pa3psapa 6atapei u ux 3ameHa

+ bartapeu nout paspsikeHbi

+ 3ameHa pa3pskeHHbIX baTapeit

+  OnemeHTbl MUTaHWS W NpoLieaypa 3ameHb!
+ Mcnonb3oBaHue akkyMynsTopos

. Ucnonb3oBaHue 6noka nuTaHma
. CooOuweHus 06 owmnbkax
. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxoA, NPOBepKa TOYHOCTH U

yTUnu3aums
+ TexHuka 6esonacHoCTM W 3awuTa

* Yxoa 3a npubopom

+ OuncTka MaHxeTbl

+ [poBepka TOYHOCTM

+ Ytunusaups

[apanTus

TeXHUYeCKNe XapaKTepUCTUKN
[apaHTHiiHbIN TanoH (cM. Ha o6opoTe)

Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

YcTaHoBka baTapeit

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYNM Npubop 13 ynakoBk, Npexe Beero,
BcTaBbTe batapeu. Otcek Ans 6atapeii (7) pacnonoxeH Ha
HWKHei YacTv npubopa. BetasbTe batapew (4 x Tun AA 1.5V (B)),
cobntogas nonsipHOCTb.

YcTaHoBKa Aathbl U BpeMeHu

1.

locne ycTaHoBKM HOBbIX GaTapeit Ha AvICTiNee 3aMUraeT Y1CoBoe
3HaueHve roga. l'of ycTaHaBnmBaeTcs HaxaTvem kHomku M (3).
[ins Toro, 4To6bI NOATBEPANTE BBEAEHHOE 3HAYEHME U 3aTEM YCTa-
HOBUTb MeCsL|, HaxMuTe kHomKy Time (Bpewmst) (@).

. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MECAL, HaXaTeM KHOMKN M. ,ul'lﬂ

TOro, YTo6bl NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHIE 1 3aTeM yCTa-
HOBWTb A€Hb, HaXMuTe kHOMKy Time (Bpewms).

. Criefiyst BbILLENPUBEAEHHBIM MHCTPYKLMSIM, YCTAHOBUTE AEHb,

Yac U MUHYTBI.

. Mocne ycTaHOBKM MUHYT W HaxaTusi kHonku Time (Bpems) Ha

9KpaHe nNoABATCA AaTa U Bpem4.

5. [inst nameHeHs AaTbl 1 BpEMEHW HAXMUTE 1 yaepXuBaiiTe
kHonky Time (Bpemsi) npubnuauTensHo B TeYeHUe 3 CekyHA,
roka He HauHET MuraTh rog. Mocne 3Toro MOXHO BBECTU HOBbIE
3Ha4eHMS, KaK 3TO OMNUCAHO BbILLE.

Mopbop noaxopsLuei MaHKeTbI

Microlife npeanaraeT MaHxeTbl pa3Hblx pasmepos. Boibepute

MaHXeTy, pa3mep KoTopoil CooTBeTCTBYeT 06xBaTy Baluero nneya

(n3mepeHHOMY Mpy NOTHOM NpuUreraHi nocpeauHe nneya).

Pa3mep maHkeTbl | ansa obxsaTta nneya

17 - 22 cm (cm)

22-32cm (cm)

r=Z=Zlw

-L 22-42cm (cm)
32-42cm (cwm)
L-XL 32 -52 cm (cm)

&= [lononHUTEnNbHO MOXHO 3aKka3aTb MaHXeTy.

@ [Monb3ayiitech Tonbko MaHxeTamu Microlife!

» O6paTuTech B MeCTHbIN CepBUCHBIN LigHTp Microlife, ecnn
NpUNOXeHHas MaHxeTa (8) He NOAXOAMT.

» [MopcoeanHnTe MaHxXeTy kK Npubopy, BCTaBMB COEANHUTEND
MaHxeTbl (9) B rHe3a0 MaHxeTsl (5) 40 ynopa.

2. PekomeHpauumn ans nony4yeHus TOYHbIX pe3yib-
TaToB U3MepeHusa

» Vi3beraiiTe pu3n4ECcKol akTUBHOCTH, HE eLUbTE U He KypuTe
HeMocpeACTBEHHO Nepez N3MepeHneMm.

» [lpucsabTe Ha CTYN CO CIMHKOM Ha NSATb MUHYT M paccnabb-
Tech. [1ocTaBbTe HOMM HA MON POBHO W He CKPELLMBANTE UX.

» Bcerna npoBoauTe N3MepeHUs Ha OAHOI U TOIA e pyke
(06bl4HO Ha neBoit). PekomerayeTcs, 4Tobbl BO Bpems
NepBOro BU3NTa NaLyeHTa, Bpay NPoBEN U3MepeHus Ha ABYX
pyKax, YTobbl onpeaenuTb Ha Kakol pyke HyXHO NPOU3BOANTL
n3MepeHusi B AanbHenwem. MoToM n3MepeHusi NpoBoasTes
TOMbKO Ha TOW pyKe, Ha KOTOPOIA JaBneHNe Oka3anoch BbiLLe.

» CHumuTe obneratoLuyo ogexay ¢ nneya. He cnenyeT 3akatbl-
BaTb pykaB pybaLLku, 3T0 MOXET NPUBECTM K CAABNUBAHWIO,
pyKaBa 13 TOHKOI TKaHW He MeLLaoT M3MepeHHIo, ecriv npune-
ratot cBo60gHO.

» Bcerga nposepsiiTe, YTO MCMOMb3YETCA NPaBUbLHbLIN pasvep
MaHXeTbl (MApKUpOBKa Ha MaHXxeTe).

o [N10THO HanNOXMTE MaHXeTY, HO HE CIMLLKOM TYro.

microlife



o YBeauTech, YTO MaHxeTa pacronoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BbILLIE NOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHxXeTe (MMHUS ANKMHOM OKoMo 3 cm
(cm)) BomKHa HAaXoAMTbCA HAL apTepueit C BHYTPEHHEN
CTOPOHbI PYKU.

o Pacrnonoxute pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanach paccna-
BneHHo.

o YbeauTtech, YTO MaHXeTa HaXOANUTCS Ha TOM e BbICOTE, 4YTO
1 cepave.

3. BblInonHeHne U3MepeHnin apTepuanbHOro
AaBneHus

1. Haxwmute kHonky BKI/BBIKN (1) ans Hauana namepenms.

2. Tenepb byneT npousBeaeHa aBTOMaTMYECKas Hakadka
maHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraitTeCh 1 He HanpsranTe
PyKy O TeX nop, noka He 0To6pasnTCcs pesynbTaT M3MepeHus.
[bimTe HopMankbHO M He pasroBapuBanTe.

3. lMonoxeHne MaHXeTbl perucTpupyeTcs Ha aucnnee 18
MaHXeTa pacnonoxeHa onTumanbHo. Ecnn nosensetcs
3HauoK (18-A, MaHXeTa yCTaHOBMEeHa OCTAaTOYHO XOPOLLO 1
MOXHO NPOBOANTL HOPMAmNbHOE M3MEpPEHHe.

4. Ecnu n3amepeHue ycreLuHo 3aBepLueHo, NoaKkayka npekpalla-
€TCS W NPOMCXOAMT NoCTeNeHHbI copoc AaBnerms. Ecnm Tpeby-
€MOe AaBMneHIe He JOCTUTHYTO, NprBop aBTOMATUYECKN NPOM3-
BefeT AONOMHUTENbHOE HAarHeTaH1e BO3AyXa B MaHXeTY.

5. Bo Bpems M3MepeHusi, MHAMKaTop Nynbca 37 MuraeT Ha aucnnee.

6. 3atem oTobpaxaeTcs pesynbTat, COCTOSLLMIA U3 CUCTOMNNYe-
CKOro (11) M AMACTONMYECKOTO (129 apTepuanbHOro fAaBNeHuns, a
Taloke nynbca (3. CM. Tatke NOSCHEHNS N0 ApyrvM nokasa-
HWSIM AUCTINES B 3TON MHCTPYKLMN.

7. To OKOHYaHWI0 M3MEPEHUS CHUMUTE U YOEpUTE MaHXeTY.

8. OtkniounTe npubop. (Mpnubop aBTOMATUYECKM OTKMKOUUTCS
npubnuanTensbHo Yepes 1 MUHYTY).

&= Bbl MOXeTe ocTaHOBUTL N3MepeHne B Mool MOMEHT

HaxaTuem kHonku BKI/BBIKN (Hanpumep, ecrv Bei ucnbi-

TbiBa€Te HeyA0BCTBO UK HENPUSITHOE OLLyLLEeHWe OT

HarHeTaemoro AaBmnexms).

910T Npnbop cneLmanbHo TECTUPOBAICS ANS NPUMEHERNS

npu 6epemMeHHOCTH W Npeaknamncun. Ecnu Bo Bpemst

BepemeHHOCTM Bbl 06Hapyxuni HeoObIYHO BbICOKMIA

pesynbTar, T0 Bbl AOMKHbI OCYLLECTBUTL MOBTOPHOE M3Me-

peHwe (Hanpumep Yepes 1 yac). Ecnu pesynbTar no-npex-

Hemy BbICOKWIA, TO I'IpOKOHch'IbTI/IpyIZTer CO CBOMM
nevaiym spavom Unu ruHeKONorom.

HakaunBaHue BpyuHyto

B cnyyae o4eHb BbICOKOTO CUCTONMYECKOIO JaBMEHNs
(Hanpumep, 6onee 135 mm Hg (MM pT.CT.)), MOXHO YTOUHUTbL
rnokasaHue TOHOMeTPa BPYYHy0. [lns 3TOro: nocne Toro, kak Ha
pvcnnee npubopa 0T06pa3NTCA 3HAYEHNE CUCTONNYECKOTO
paenenust okono 30 mm Hg (MM pT.CT.), HaXMUTE U fiepxuTe
Haxatoit kHonky BKI/BbIKJ1, noka gaBneHve He ctaHeT
npumepHo Ha 40 mm Hg (MM pT.CT.) BbILLE OXWAAEMOTO CUCTONN-
YECKOro 3Ha4eHWs, 3aTeM OTMYCTUTE KHOMKY.

Kak oTmeHuTb coxpaHeHue pesynbTata

Korpa pesynbTtat nosBUTCA Ha AUCTNEE, HaXMUTE 1 AepXuTe
Haxaton kHonky BKI./BbIKII. (1) noka kHonka «M» 16) He HauHeT
muraTh. [ogTBepanTe yaaneHue, Haxas kHonky Time (Bpemsi)

& «CL» Ha gucnnee npubopa 03Hayaer, YTo yaaneHue
NPOBEEHO YCMELLHO.

Kak onpepenutb aptepuanbHoe aaBnexne

TpeyronbHuK B NEBO YacTu aucnnes (15 ykasblBaeT Ha
AanasoH, B KOTOPOIA MoNaaaeT N3MepeHoe apTepuanbHoe
AaBnexve. ViamepeHoe faBneHne Haxogutcs nubo B onTu-
ManbHOM (6enbiit), MOBbILLIEHHOM (3aALUTPUXOBaHHbIN CEPbIit),
nnBO BbICOKOM (YepHbIit) AnanasoHe. Knaccudukaums gaHHbIX no
N3MepPEeHHOMY aBMeHMI0 Ha A1anasoHbl POUCXOANT N0 MeX.ay-
HapogHbIM gupekTeam (ESH, ESC, JSH). [laHHble BbipaxeHb! B
mm Hg (Mm pT.CT.).

Cucto- |[uacrto-
nuye- | nuve-
[vnana3oH cKoe cKoe PekomeHgauus
1. |apTepuanbHoe (2135 285 O6patuTech 3a
AaBneHue MeAMLMHCKON
CTULLKOM MOMOLLbI0
BbICOKOE
2. | NoBbILLEHHOE 130-134|80-84 |Camoctos-
apTepuanbHoe TENbHbIN KOHTPOMb
[aBneHue
3. |onTumanbHoe <130 <80 Camoctos-
apTepuanbHoe TENbHBIA KOHTPOIb
[aBneHve

BP B2 Basic

'[



OueHKa aBneHNs ONpeaensieTcs No HauBbICLIEMY 3HAYEHWHO.
Hanpumep: naenexune 140/80 mm Hg (Mm pT.cT.) 1 sasnenve 130/
90 mm Hg (MM pT.cT.) 06a OLieHMBAIOTCA Kak «apTepuanbHoe
[aBreH1e O4EHb BbICOKOE.

MosiBneHne cumeona - IHB (o6HapyxeHue HeperynspHoro
cepauedrenus)

OTOT CMMBON (20 YKa3bIBaET Ha TO, YTO OblN0 0BHapYXeHO Hepe-
rynsipHoe cepauebuerue. B aTom cnyyae namepeHHoe apTepu-
anbHoe AaBNEHNE MOXET OTNIMYATbCS OT (haKTUUYECKOro 3HAYEHMS
apTepuarnbHoro AaBneHusi. PekoMeHAyeTCs NOBTOPUTL U3Me-
peHue.

WHdopmauus ans Bpaya npu NOBTOPHOM NOSIBNEHUN
cumeona IHB:

OT0 YCTPONCTBO NpeaCTaBnsieT cobom OCLUMNOMETPUYECKIN
npubop ANs U3MEPEHNs apTepuanbHOro AaBMneHIs, KOTOPbIN
TakKe U3MepsieT NynbC BO BPEMS M3MEPEHNS apTepuanbHOro
[aBreHNs, 1 NoKasblBaeT, KOraa YacToTa CepAeYHbIX Cokpa-
LLEHWIA HeperynspHa.

4. NMamsAtb
370 YCTPOICTBO aBTOMATU4ECK CoXpaHsieT nocneaHue 30 amepeHuii.

MpocMoTp COXpaHEHHbIX 3HAYEHUN

KopoTko HaxmuTe kHonky M (3) npu BbIKMio4eHHOM Npubope.
CHauana Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» @6 1 «Ay, KOTOpbIi
0603HayaeT cpeaHee BCeX COXpaHEeHHbIX 3HAYEHUN.

[MoBTOpHOE Haxatue kHonki M oTobpaxaeT npeapbiayLlee
3HaueHue. MHorokpaTHoe HaxaTtue kHomki M no3sonsieT nepe-
KrKoYaTbCs MeXay COXPaHEHHBIMU 3HAUEHUSMU.

& ApTepuanbHoe JaBreHne U3MEPEHHOE NPU NONOXKEHUN
MaHXeTbl 18-A He YYUTBIBAIOTCH B CPEAHEM 3HAYEHUN
O6paTtuTe BHUMaHWe, YTO MakcMMarbHbIN 06beM NamsTi B
30 namepeHunin He MoxeT BbiTb NpeBbILeH. Korga namsaTtb
3anonHeHa, 31. u3MepeH1e 3aNMCLIBAeTCs BMECTO
€amMoro paHHero. 3HauyeHus JOMKHbI ObITb OTCMEXEHDI
BPaYOM 10 AOCTVKEHNS MAKCUMAbHOrO obbema namsTv —
MHaye faHHble ByoyT noTepsiHbI.

YnaneHue Bcex 3Ha4eHUi

Ecnv Bbl X0TUTE OKOHYaTEMbHO YAANUTL BCE COXPaHEHHbIE B
namsTi AaHHble, BbIKMIOUMTE YCTPONCTBO, HAXMUTE W AepXUTE
HaxaToi kHonky M, noka He nosiutcst «CL ALL» 3aTem oTny-

&

CTUTE KHOMKY.YTOBbI MOMHOCTBIO OYMCTUTL NAMSITh, HAXMUTE

KHOMKy BpemeHw, noka «CL ALL» muraet. HavBuayanbHble

3HauYeHMs He MoryT BbITb yaaneHb!.

&= OrtmeHa yganenus: Haxmute kHonky BKI/BbIKN (1), noka
«CL ALL» mvraer.

5. WHpukaTop paspspga 6atapei u ux 3ameHa

Batapen nouTu paspsxeHbl

Ecnu 6aTapeu 1cnonb3oBaHb! NpubnmuanTensHO Ha %, TO Npu BKITO-
YeHum npubopa CUMBON 3MEMEHTOB NUTaHWUs (14 ByneT muraTh
(oToBpaxaetcs YacTUuHO 3apsikeHHas 6atapes). HecMotpst Ha To,
4TO NPMBOP NPOJOMKMT HAZEXKHO NPOBOAUTL U3MEPEHUS], HEOOXO-
[JVMMO MOATOTOBUTb HOBLIE 3MIEMEHTbI MUTAHWS Ha 3aMEHY.

3ameHa pa3psikeHHbIX baTapen

Ecnu 6atapen paspsikeHsl, TO Npu BKoyeHumn npubopa cumeon

3MEMEHTOB NUTaHs (14 ByaeT muratb (oTobpaxaeTcs pasps-

XeHHas batapes). [lanbHeiilme n3MepeHus He MOryT NPOU3BO-

OMTbCA 40 3ameHbl baTapeii.

1. OTkpoiiTe oTcek baTapelt (7) Ha HWXHeit YacTi npubopa.

2. 3ameHuTe batapen, ybeauLunck, 4To cobnioaeHa nonsp-

HOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBOIaMM B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4ToBbl YCTAHOBUTL ATy M BpEMsi, CreayinTe npoLie-
Bype, onucanHom B «Pasgene 1.».

& B namat coxpaHsIoTCA BCe 3HaYeHMs, HO iaTa U Bpemst
BynyT cOpoLLeHbl — noaToMy nocne 3ameHbl 6atapeit rog
aBTOMaTMYECKI 3aMUraeT.

AnemeHTbI NUTaHNA 1 NpoLieaypa 3amMeHbl

&= [Moxanyicra, ncnonb3ayiite 4 HoBble LienoyHble 6aTapeu
Ha 1,5V (B) c onutenbHbIM cpokoM cryxBbl pasmepa AA.

@ He ncnonb3yiite 6atapen ¢ MCTEKLWIMM CPOKOM FO[HOCTY.

@ [octaHbTe BaTapeu, ecnv npuop He ByaeT ucnonb3o-
BaTbCS B TEYEHWe ANNTENBHOTO NEPUOAA BPEMEHMU.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsaTopoB

C npubopom MOXHO paboTaTk, UCMoNb3ys akkyMynATOpHble 6aTapem.

= [oxanyiicta, UCcnNonb3yiTe TONMBKO OAMH TUM aKKyMyns-

TopHbIx 6atapen «NiMH».

Batapeu HeobxoanMo BbIHYTb U Nepe3apsauThb, eciu

NOSBNSIETCS CMMBOI 3MEMEHTOB NUTaHUS (pa3psikeHHas

6atapes). OHM He [OMKHbI OCTaBaTLCS BHYTPM Mpubopa,

MOCKOMbKY MOTYT BbIATM U3 CTPOS ([aXke B BbIKMIOYEHHOM

npubope BaTapen NPOAOMKAIOT Pa3psKaThLCA).

Bcerna BbIHMMaiiTe akkyMynsiTopbl, ecnv He cobupaeTech

nonb3oBaTbCs NPU6OPOM B TEYEHMe Heaenm unn bonee!

&

10

microlife



&= AxkymynsTopbl HE moryT 3apsixatbcs B npubope! MoBTopHO
3apsAuTe akKyMynsTOPbI BO BHELLHEM 3apSAHOM YCTPOICTBE
11 03HAKOMbTECh C MHCHOPMALWEN MO 3apsaKe, YXoay U CPOKy
cnyxobi!

6. Wcnonb3oBaHue Gnoka NUTaHUA

Bbl MoxeTe pabotatb ¢ npubopom npu nomoLuy Brioka nuTaHus

Microlife (MocTosHHbIA Tok DC 3B, 1.33mA).

@ Wcnonb3yiite Tonbko 6noku nutanns Microlife, oTHocs-
LLMECs K OpUrMHanbHBIM NPUHAAEXHOCTAM W paccum-
TaHHbIE Ha COOTBETCTBYIOLLEE HAMPSHKEHME.

& Ybeautech B TOM, 4TO HU BNIOK NUTaHWS, HW kabenb He
MOBPEXAEHbI.

1. BcraBbTe kabenb Bnoka nuTaHns B rHe3no 6noka nutanms (6)

B npubope.

2. BcraBbTe BUNKy 6rioka nuTaHus B po3eTky.

Mpu noakntoyeHnn 6rioka NUTaHNS TOK 3ANEMEHTOB NMUTAHWUS He

notpebnsercs.

7. CoobLeHus 06 owmnbkax

Owwubka | Onucanue |Bo3moxHas NpUYMHA M yCTpaHeHUe
«Err 5» | Own6o4Hbl | CurHanbl M3MepeHust He TOUHbI, U3-3a
i pesynbTat |4ero otobpaxeHne pesynbTaToB HEBO3-
(apTedpakt) |MOXHO. MpouTnTe pekomeHaaLmn Ans
NONYYEHUs HAAEXKHBIX Pe3ynbTaToB
13MepeHuil 1 3aTeM NOBTOpUTE M3Me-
peHue.*
«Hl» Mynbc v | [laBnexre B MaHxeTe CIMLIKOM
[aBneHne | Bbicokoe (cBbiwe 299 mm Hg (Mm
MaHxeTbl | pT.cT.)) A nynbc crnvwukom BbICOKIA
crvwkom | (cBbiwe 200 ynapos B MuHyTY). OTHOX-
BbICOKI HUTe B TEYEHWNE 5 MUHYT 11 NOBTOpUTE
n3mepeHme.
«LO»  |TynbC MynbC CAULIKOM HU3KNIA (MeHee
cnmwkom |40 yaapos B MuHyTY). [MoBTOpUTE M3ME-
HU3KNI peHue.*

Ecnu Bo Bpems 13mepeHus npoucxoauT olwnbka, To npoleaypa
“3MepeHus npepbIBaeTca 1 BbifaeTcs cooblueHue ob olwnbke,
Hanpumep «Err 3».

* [oxanyticma, HemeOneHHO NPOKOHCYMbMUPYUmecs ¢ 8paqom,
€ecru 3ma unu kakas-nubo dpyaas npobrema 803HuKkaem
NOBMOPHO.

8. TexHuka 6e3onacHocTH, yxoa, NpoBepKa TOYHOCTH
W yTUnM3auus

Ownbka | Onucanue |BoamoxHasi NpUyMHA U yCTpaHeHue A TexHuka 6e30MacHOCTY M 3awmTa
«Err1» | CurHan /IMAynbCHble CUrHarmbl Ha MaHxeTe o CrieyiiTe UHCTPYKLUSM 11O HCMOMb30BaHMI0. B 3TOM A0KY-
CIWMLIKOM | CrInLLIKOM CriaGble. MoBTOpHO HanoxwTe MEHTE CofIepXaTCs BakHbIe cBefieHns o paboTe 1 6esona-
cnabblii | MaKXeTy 1 NOBTOpWTE M3MepeHve. CHOCTM 3TOrO YCTPOiACTBA. Mepes NCnonb3oBaHeM yCTpoil-
«Err2» | OwnboyHbl | Bo Bpems n3MepeHust MaHxeTa 3admk- CTBa, NOXarnymcra, BHUMaTEeNbHO NPOYMTaNTe 3TOT JOKYMEHT U
18-B € CUrHarbl | cupoBara oLWMboYHble CUrHanbl, COXPaHUTE ero Ans AanbHENLIEro UCMONb30BaHMS.
BbI3BaHHbIE, HanpuUMep, [BYKEHNEM o [pnBop MOXET MCrONb30BATLCA TOMBKO B LIENSIX, OMUCAHHbIX B
UNK cokpaLLieHrem Mbiwwl. MosTopuTe [aHHOI MHCTPYKLWMM. M3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY
13MepeHue, jepxa pyKy HENoABIKHO. 32 NOBPEXEHMS, BbI3BaHHbIE HEMPaBUNbHbLIM UCTIONBE30BAHUEM.
«Err3» |Henpa- MaHxeTa He MOXeT ObITb HakayaHa 4o e B cocras npubopa BXOAAT HYBCTBUTENbHbBIE KOMMOHEHTbI,
18-C BUIbHOE | HEOBXOMMMOrO YPOBHS AABNEHNS. TpebytoLLMe OCTOPOXHOMO 0BpalLLeHns. O3HAKOMbTECH C yCro-
[iaBneHve B | BOSMOXHO, UMEET MECTO yTeuKa. BMSIMW XpaHEHMS W KCNNyaTaLym, On1caHHbIMU B pasgene
Marxete | [poBepbTe, YTO MaHXeTa Noacoeau- «TexHuqeckue xapakrepuctukin!
HEHa NPaBUILHO U He CINLLKOM * Obeperaiite npubop oT:
cBo6oaHa. Mpy HeoBXoAUMOCTY 3aMe- - BOAbI v Bnarv
HuTe 6aTapen. MosTOpUTE M3MepeHNe. - OKCTpEMATbHBIX TEMNEpaTyp
- YAapoB U NaaeHui
- 3arpA3HEHMS U1 Mbl
- NPSMbIX COMHEYHbIX Nyyel
BP B2 Basic
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- Xapbl v xonoga

MaHxxeTbl NpeacTaBnAoT cOBOM YyBCTBUTENBHbLIE ANEMEHTI,
Tpebytowime bepexHoro obpalleHus.

He MeHsiiTe apyrie 4acTy MaHXeTbl UMK KOHHEKTOP MaHXeTbI
QNS U3MEPEHUIA C 3TUM YCTPONCTBOM.

[pon3BoanTe HakauKy TOMbKO HANOXEHHON MaHXETI.

He ncnonb3yiTe ycTpoNCTBO BOMM3N MCTOUHUKOB CUNBbHBIX
3MEKTPOMArHUTHbIX NOMew, Hanpumep PAAOM ¢ MOBUMbHBIMM
TenecoHamm1 Nk paguocTaHLmsmu. Bo Bpems ncnonb3o-
BaHMS yYCTPONCTBA MUHMMAIBbHOE PacCTOSHME OT MCTOYHMKOB
TaKux noneit JOMKHO CocTaBnaTh 3,3 m (M).

He ucnonb3yiTe npubop, ecnv Bam KaxeTcs, Y4TO OH NoBpe-
KOEH N eCnin Bbl 3aMeTUNK 4T0-Nnbo HeobbluHoe.

Hwukoraa He BCKpbIBaliTe npubop.

Ecnv npubop He ByaeT ncnonb3oBaTbCs B TEYEHNE ANUTENb-
HOrO Nep1oja BPEMEHH, TO M3 HEro CreayeT BbIHYTb BaTapeitki.
MpoyTuTe fanbHemwwne ykasaHus no 6e3onacHoCTM B
OTAENbHbIX pa3fenax 3Toh MHCTPYKLMA.

Ecnu Bbl CTpagjaeTe cepAeyHoi apuTMUei, NPOKOHCYbTUPYIA-
TECb C BPA4OM nepep 1Ccnonb3oBaHueM ycTpoiicTaa. Cu.
Takxe rnasy «[losenexune cumsona - IHB (o6HapyxeHue Hepe-
rynsipHoro cepaLebueHns)» AaHHOrO pyKOBOACTBA NOMb30Ba-
Tens.

PesynbTathl M3MepeHus, KoTopble NpeaocTaBnseT aToT
npubop, He sBNATCS AnarHo3oM. OHU He 3aMeHsIoT Heobxo-
AMMOCTb KOHCYMbTaLmK Bpada, 0COBEHHO ECMM OHM He COOT-
BETCTBYIOT CUMNTOMaMm navueHTa. He nonarantech Tonbko Ha
pe3ynbTaT M3MepeHus, BCer[a paccmarpusaiite apyrve
noTeHUManbHbIe CUMMTOMBI 1 Xanobbl nauueHTa. ObpaTutech
K Bpauy Unu BbI30BMTE CKOPYIO B Cry4ae HeobxoanmocTy.
MocTosiHHO NOBbILWEHHOE apTepuanbHoe AaBNeHUe MOXeT
HaHecTu ywep6 Bawemy 300poBbIo, 1 B 3TOM cnyyae Bam
Heo6xoanMo obpaTuThbes K Bpayy!

Bceraa coobujaiite Bpady o Bawem gaBneum u coobuiainte
emyleit, ecnv Bl 3ameTunn Yto-Hnbyab Heobbl4HOe Ui
UyBCTBYETE HEyBepeHHOCTb. HUkoraa He nonaraiTecb Ha
pe3ynbTaT 0AHOKPATHOro U3MEpPeHUs apTepuansHoro
[aBneHus.

Hu npm kakux obcTosTeNnLCTBaX He MEHANTE AO3UPOBKY
neKapcTB U He 3aHMMaNTeCh CaMonieyeHneM 6e3 KOHCy nb-
Tauuu Ballero neyalliero Bpaya.

PacxoxpaeHns Mexay pesynbtatami U3MepeHuit, nonyyeH-
HbIMW BPa4OM UMW B anTeke, 1 pe3ynbTatamut, Nony4eHHbIMN B
AOMALLHVX YCNIOBMSAX, TakKe ABNAITCA BNOMHE HOPManbHbIMY,
MOCKOMbKY CUTYaLM, B KOTOPbIX MPOBOASATCS N3MEPEHNS,
COBEPLLEHHO Pa3nnyHbI.

Moka3aHus nynbca He NPUroAHbLI ANS UCNONbL30BaHUSA B
Ka4yecTBe KOHTPONA YacTOTbl KapAnocTUMynsATopa!

Bo Bpemsi 6epeMeHHOCTH CrefyeT TLaTeNbHO CreauThb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHUEM, NOCKOMbKY Ha NPOTSXKEHNI 3TOMO
nepuosa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MeHsTbCS!

M03a60TbTECH O TOM, YTODbI AETH HE MO UCNONb30BaTbL
0

npuBop 6e3 NpucMoTPa, MOCKOMbKY HEKOTOPbIE ero Menkine
yacTtu MoryT 6bITb NpornoyeHsl. [pu noctaske npubopa ¢
kabensmu 1 LwnaHramMm BO3MOXKEH PUCK YAYLLIEHNS.

Yxop 3a npubopom
Mcnonbayiite Ans icTky Npubopa TOMbKO CyXyHo, MATKYIO TKaHb.

OuKCTKa MaHXeTbI
TkaHeBbIi «pyKaB» MaHXETbI, NOCTABISAEMLLA C 3TUM YCTPONA-
CTBOM, MOXHO CTUpaTb.

1.

B ow

&

A

A
A

OTcoeauHuTe pasbém Tpybku Ans nofaun Boagyxa (9) ot
MaHXETbl (10 ¥ OCTOPOXHO U3BMEKNTE MHEBMATUYECKYIO
Kamepy Yepes OTBEPCTUE Ha KPaK MaHXETHI.

. BbicTvpaiiTe BpyUHYHO TKAHEBbIV «pyKaB» MaHXETbI B MbIITbHOM

BOZe, TemMpenarypa Boabl He AomkHa npesbiiuatb 30 °C

. TOMHOCTbIO BbICYLUIMTE TKAHEBbIN «PYKaB.
. OCTOpOXHO NOMECTUTE NHEBMATUYECKYHO Kamepy 0BpaTHO B

BbICTUPAHHbI TKAHEBbII «PYyKaB» W akKypaTHO pacrpaBbTe.

. Mopcoeannute pasbem pr6KVI ANA noJayu BO3ayxa K MaHxXeTe.
&

NHEBMAaTU4eCcKkasa kamepa AOoMKHa nexartb POBHO B
TKGaHEBOM «PYyKaBe» MaHXeTbl, 6e3 13rnbos.
npu CTUPKE He MCHOﬂbSyI;ITe CMAryuTenb.

NPEAYNPEXAEHUE: He ctupatb MaHxXeTy B
CTUPanbHO UMK NOCYA0OMOEYHOM MaLLnHe!
NPEAYNPEXAEHWUE: He cywnTe TkaHeBbIN «pykaB»
MaHXeTbl B CyLunnke ans 6enbs!

MPEAYNPEXOEHMUE: Hu npu kakux 06CTOATENLCTRBAX He
[0MyckaeTcs CTUPKa BHYTPEHHEN 3nacTMYHON kamepbi!

MpoBepka To4HOCTH
MblI pekomeHayem NpoBepsATL TOYHOCTb Npubopa kaxaple 2 roaa
nmbo nocne MexaHU4Yeckoro BO3ECTBIS (Hanpumep, NageHms).
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[ins npoBeAeHus TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeaeHuE).
Yrunusauus

Batapeu 1 anekTpoHHbIe Npubopb! criegyeT yTuamanpo-
BaTb B COOTBETCTBUM C MPUHSATBIMU HOPMamu 1 He Bbibpa-
CbIBaTb BMECTe C 6bITOBLIMI OTXO[AMM.

9. MapaHTus

Ha npnbop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B Te4eHue 5 net ¢ farbl

npuoBpeTenns. B Teuenne aToro rapaHTMitHoro neproga, no

Halwemy ycmoTpenuto, Microlife BecnnaTHo 0TpeMOHTUPYET Unu

3aMEHWT HeuCrpaBHbIii NMPOAYKT.

BekpbITie 1N 3MeHeHe YCTPONCTBA aHHYNNPYeT rapaHTuio.

CriepytoLLme NyHKTbI MCKIKOYEHbI 3 rapaHTHm:

o TpaHCNOpTHbIE NOBPEXAEHNS 1 PUCKM, CBA3aHHbIE C TPaH-
CropTOM.

o [0BpeXAEHMS, BbI3BaHHbIE HENPaBUMbHLIM MPUMEHEHNEM
1NN HECOBMIOAEHNEM MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO.

o [loBpexzeHus, Bbl3BaHHble yTeYkol Batapeil.

o [loBpexaeHns, BbI3BaHHbIE HECHACTHbIM CITy4aeM UNn Hemnpa-
BUbHBIM WCMONb30BaHNEM.

o YnakoBka / XxpaHeH1e MaTepranos v MHCTPYKLMK MO NpuUMe-
HEHMI0.

o PerynspHble npoBepky 1 obcnyxusanue (kanubposka).

o Axceccyapbl v M3HaLLMBatoLmecs YacTi: batapew, agantep
nuTaHus (npu HeobxoaMMOoCTH).

Ha maHxeTy pacnpocTpaHseTcs rapaHTus (repMeTUyHOCTb

BO3/IyLUHOTO KranaHa) Ha 2 roga.

Ecnu TpebyeTcs rapaHTuitHoe obcnyxusatue obpatutecs K

punepy, y kotoporo 6bin nproBpeTeH NPOAYKT UMk B MECTHYHO

cnyxby nogaepxku Microlife. Bbl MoxeTe €BS3aTbCS C MECTHBIM

cepsycom Microlife Yepes Haw caiT:

www.microlife.ru/support

KomneHcauys orpaHnyeHa CTOMMOCTbIO NpoaykTa. FapaHTus

OyneT npepocTasneHa, ecni Becb ToBap OyaeT Bo3BpalLLeH C

OpUTMHANbHBIM CYETOM. PEMOHT 1N 3amMeHa B pamkax rapaHTum

He NpoANeBaeT 1 He BOCCTAHABNMBAET CHAYana rapaHTUHbIM

cpok. KOpuanyeckne npeTeHaun v npasa notpebutener He orpa-

HWYEHbI 3TON rapaHThen.

10. TexHM4eckue XxapaKTepUCcTUKM

ot +10 °C po +40 °C

MaKcUManbHas OTHOCUTENbHAs BRax-
HocTb 15 - 95 %

ot -20 °C po +55 °C

MaKcUManbHas OTHOCUTENbHAs Brax-
HocTb 15-95 %

Ycnosus
NpUMeHeHUs:

YcnoBus xpaHeHus:

Macca: 277 g (r) (Bxntoyas batapeitku)
Pa3mepbi: 131 x 90 x 60,5 mm (Mm)

Mpoueaypa u3me-  ocLMNNOMETPUYECKas, B COOTBETCTBUM C
peHus: meTogom Kopotkosa: thasa | cuctonunye-

ckas, hasa V guacronuyeckas

[wana3oH u3me- 20 - 280 mm Hg (Mm pr.CT.) — apTepu-

peHwmii: anbHoe fiaBreHne

40 - 200 ygapoB B MUHYTY — NynbC
WHpukauua
[aBneHuns B
MaHxere: 0-299 mm Hg (mm pr.cT.)
MuHMManbHBbI# war
MHAMKaLMK: 1 mm Hg (Mm pr1.CcT.)
Cratnyeckas AaBnenue B npedenax + 3 mm Hg
TOYHOCTb! (Mm pT.cT.)

TouyHoCTb M3Mme-
peHus nynbca:

WcTouHUK nuTaHus:

15 % CYMTAHHOrO 3HAYEHMS

4 x 1,5V (B) wenoyHble 6atapeiiku
pa3smepa AA

Brok nutanmsa noctosiHHoro Toka 6B, 600
MA (onuuoHarbHo)

Cpok cnyx0bl npumepHo 920 n3mepeHuii (Mpy cnonb-
6arapeu: 30BaHIUN HOBbIX LLIENOYHbIX 6aTapeit)
Knacc 3awuThb!: IP20

Cootserctaue ctan- EN 1060-1/-3 /-4; [EC 60601-1;

papram: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Oxupaembii cpok  [pubop: 5 net unmu 10000 n3mepeHmit
cnyx6bi: Komnnekrytowme: 2 ropa

[laHHbI npubop cooTBeTCTBYET TpebosaHuam AnpekTuebl EC o
MeauLnHckomM obopynosaHun 93/42/EEC.

lpaBo Ha BHECEHWe TEXHUYECKUX M3MEHEHMIA COXpaHSeTCs 3a
npou3BoamMTEneMm.

BP B2 Basic
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Microlife BP B2 Basic
(@ BytoH Bkn./Makn. (ON/OFF) MpenHasHaveHve:
@ Ducnneit T3 OCLMNOMETPUYEH anapar 3a KPbBHO HansraHe e npeaHas-

(® M-6yToH (namer)

(@ ByToH 3a HacTpoitka Ha yaca

(® THespo 3a MaHweTa

(® THe3po 3a apanTepa 3a eneKTpuyeckaTa Mpexa
(@ Orpnenenve 3a 6atepunte

MaHweTt

(® KowekTop 3a MaHweTa

Tpbba Ha MaHleTa

Oucnnei

@1 CucTonHa CToiHoCT

@2 [nactonHa cToitHoCT

(3 BenuuuHa Ha nynca

(3 Wnaukatop 3a batepumTe

@9 Wuaunkatop «caeTodap»

3anameTeHa CTOMHOCT

@9 Wnaukatop 3a nync

(8 MMpoBepka 3a NPaBMIHO NOCTABAHE Ha MaHLLETa
-A: CybonTumanHo nocTaBsiHe Ha MaHLLeTa
-B: WHaukaTop 3a aBuxeHue Ha pbkata «Err 2»
-C: lNpoBepka Ha HansiraHeTo B MaHwweTa «Err 3»

MHaunkaTop 3a curHan ot mMaHweTa «Err 1»

@) Irregular Heartbeat (IHB) Symbol

@) [atalyac

MpoyeTeTe BRUMATENHO UHCTPYKLMUTE, MPean Aa Nons-
BaTe TO3 ypea.

Knacudukaums Ha uanonssanute getainv - un BF

CbxpaHsiBaliTe Ha Cyxo

HayeH 3a 3mMepBaHe Ha HEMHBA3MBHO KPBBHO HansraHe npy xopa
Ha Bb3pacT 12 unu noseye rognHu.

Toit & KMHWU4YHO BanUaMPaH Npy NaLMEHTH C XUNEPTOHMS, XUNOTOHUS,
avabet, GpeMeHHOCT, NpeeknaMncus, aTepocknepo3a, KpaeH CTagui
Ha 6b6peyHo 3abonsBaHe, 3aTMLCTABAHE 1 Bb3PACTH NaLMEHTU.

YBaxaemu notpebutento,

Toan MHCTPYMeHT e pa3paboTeH B CbTPYAHNYECTBO C Nekapy, a
KIMHUYHITE U3NUTaHUS AOKA3BAT BUCOKATA MY TOYHOCT.*

Ako umate Bbrpocy, Npobremm Unu nckate Aa nopbyate
Pe3epBHI 4acTy, MONS, CBbPXKETE Ce C MECTHIS NPeACTaBUTEN Ha
Microlife-Knuentckm yenyr. Bawmat guctpubyTop unv antekap
MOXe Aa BM fiade agpeca Ha auctpubyTopa Ha Microlife BbB
BaluaTa cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa noceTute MHTepHeT Ha
www.microlife.bg, KbaeTo MOXeTe Aa HaMEPUTE U3KNKOUUTENHO
noneaHa MHAopMaLms 3a NpoaYKTUTE HA.

Braete 3npasu — Microlife AG!

* To3u anapam u3non3ea cbljama mexHoIoausl 3a U3MepgaHe
kamo cneyenunus Hagpada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
Cba/1acHo npomokona Ha bpumarckomo dpyxecmeo Ha xunep-
monuyume (BIHS).

CbabpxaHue
1. U3non3BaHe Ha anapaTa 3a MbpBYU MbT
+ T[locTaBsiHe Ha baTepum
+ 3apaBaHe Ha faTa M vac
+ M3bop Ha noaxoasLy MaHweT
2. MpenopbKu 3a TOYHW pe3ynTaTi OT U3MEPBAHETO
3. W3mepBaHe Ha KPLBHOTO HansiraHe
+ PbyHa HacTpoiika Ha HaNOMNBaHETo
+ Kak ga He 6b/ie 3anameTeHo nokasaHue
+ Kak fa onpefens KpbBHOTO MW HansiraHe?
+ [losiBaTa Ha cMMBONA 3a HEPaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM
(IHB)
4. Mamet
+ [lperneq Ha 3anameTeHUTE CTOAHOCTU
* W34ynctBaHe Ha BCWUYKM CTOMHOCTM
5. WHaukaTop 3a u3TowaBaHe Ha 6aTepuuTe U NoamsiHa

BP B2 Basic
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9.

10.

1.

+ batepunTe ca noyTn U3TOLLEHN

+ [oamsHa Ha n3ToLLeHmn Batepun

+ W3bop Ha BaTepum u rpuxa

+ W3nonssaHe Ha akymynatopHu batepum

. M3nonaBaHe Ha aganTep 3a eneKkTpuyecka mpexa
. CbobuweHus 3a rpewuka
. TecT 3a 6e30MaCHOCT, FpnXa, TOYHOCT M fenoHUpaHe

+ besonacHocT u 3awuTa

+ [pwxa 3a anapata

+ [ouncTBaHe Ha MaHLLETa

+ TecT 3a TOYHOCT

+ [lenoHupane

[apaHuus

TexHuvecku cneuudmkaumm

[apaHuuOHHa kapTa (BUXTe 3agHaTa kopuua)

M3non3BaHe Ha anapaTa 3a MbpBU NBbT

Pa3mep Ha MaHLWeTa |3a 06MKO/Ka Ha pbKaTa Hag NaKbLTA
S 17-22¢cm
M 22-32¢cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

MocTaBsiHe Ha GaTepuu
Cnep kaTo pasonakoBaTe Baluus ypes, MbpBo noctaseTe Hate-
punte. FHe3noTo Ha 6aTepuunTe (7) Ce HamMupa OT AoNHaTa CTpaHa

Ha

ycTpoiictaoTo. MocTasete 6atepuute (4 x 1.5V, pasmep AA),

KaTo cnasBaTte Noco4yeHaTa NonapHoOCT.

3a.anaHe Ha gara u 4ac
1. Cnep kaTo ce NoCTaBsT HOBUTE 63TepVIVI YACNOTO Ha rognHaTa

3ano4Ba fia Mura Ha guennesi. MoxeTe 4a HacTpouTe rofuHara,
kato HatucHete M-6yTona (3. 3a fa noTBBLPANTE HATUCHETE

ByTOHa 3a HACTPOIKa Ha Yaca (4), a Crief TOBa HACTPOIATe Mece.
. Cera Moxe fia HacTpouTe Mecelja upe3s M-6yToHa. HatucHete

6yTOHa§a HaCTpoiika Ha Yaca, 3a Aa NOTBbPAUTE, a Cnej Tosa
HacTpouTe AeHA.

. Mons, cnegaitTe MHCTPYKUMKTE NO-TOpe, 3a ia HacTpouTe

[eHA, Yaca U MUHyTUTe.

. Cnep kato HaCTpouTe MUHYTUTE N HATUCHETE 6yTOHa 3a

HaCTPOVIKa Ha Yaca, fatata U 4aCbT Ca HaCTPOeHM U YacCbT ce
n3Bexnaa Ha ekpaHa.

. Ako uckate fa NpoOMeHWUTe Aartata W Yaca, HaTUCHETE U

3aApbxTe OYTOHA 3a HACTpOWKa Ha Yaca 3a OKomo 3 CeKyHaM,
[0KaTO roaMHaTa 3anouHe fa mura. Cera MoxeTe a BbBefeTe
HOBWTE CTOWMHOCTM, KaKTO € OMK1CaHOo No-TOpe.

W360p Ha noaxoasw MaHwWeT

Microlife npegnara MaHweTu ¢ pasnuynn pa3mepu. U3bepete
pasmep Ha MaHLUeTa, KOTO Aa 0TroBaps Ha obukonkara Ha
pbKaTa BY Hafj NakbTs (M13MepBa ce KaTo ce NPUCTETHe B LIeHTbpa
Ha pbKaTa Haf nakbTs).

& MNpepBapuTtenHo 0hopMEHUTE MaHLLETM ca Mo u3bop

Hanu4Hu.

& Wa3nonsgaitte camo Microlife maHwweTy!

»

CBbpxeTe ce ¢ MeCTHUsA npeacTasuten Ha Microlife-Ycnyru,
aKo MPUNOXEHUSAT MaHLLET (8) He € NOAXOAsLL,.

CebpxeTe MaHLLeTa KbM anapata, kaTo NocTaBuTe KoHekTopa
3a MaHLLeTa (9) B rHe3A0TO0 3a MaHLeTa (5) KONKOTO MOXeE Mo-
HaBbTpe.

MpenopbKu 3a TOYHU Pe3ynTaTh OT UIMEPBAHETO

/365reaiiTe ABUKEHWE, XPAHEHE UMW MyLUEHe Henocpes-

CTBEHO NPey M3MepPBaHETO.

CepHeTe Ha cTon ¢ obrerarnka v ce 0TMycHeTe B NPOAbITKEHNE

Ha 5 MUHYTW. [IpbXTe KpakaTa ¢yt CTbAUNM Ha noja 1 He

KpbCTOCBANTE.

BuHaru usmepBaiiTe Ha efjHa U CblLa pbKa (06MKHOBEHO

nsBata). [py MbPBOTO NOCELLEHNE NPY Niekapst € NPenopbYK-

TENHO KPBBHOTO /1a Ce U3MepH W Ha [BETE pblie, 3a 1a MOXe

[Aa ce onpefenu Ha kos pbka crejsa fia ce M3Mepsa B

Obpele. Tpsbea fa ce M3MepBa Ha pbkaTa, Ha KOSTO € OTye-

TEHO NMO-BMCOKO KPBBHO HansiraHe.

OtcTpaHeTe NTbTHO NpUNenBaLLy Apexy OT pbkaTta Haj

nakbTs. 3a Aa u3berHeTe NpuTUCKaHe, He HaBNBaliTe pbKkaBuTe

CM - Te He NMpeyaT Ha MaHLLeTa, ako ca rmagku.

BuHaru ce yBepsiBaiTe, Ye 13nonssate NpaBuHUs pasmep

MaHLIeT (pa3MepbT Ha MaHLLeTa e 0Tbens3aH BbpXy Hero).

o CrerHeTe fobpe MaHLLeTa, HO He TBbPAE MHOTO.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETBT € NOCTaBeH 2 CM Haj NaKbTs.

o 3HaKbT 3a apTepusTa, 0603HaYeH Ha MaHLLEeTa (0Kono 3 ¢
[brira NMHUs) TpsibBa a ce NocTaBy BbpXY apTepusita, KosiTo
MVHaBa Npe3 BbTpeLUHaTa CTpaHa Ha pbKata.

o [loaabpxaliTe pbkaTa cu, 3a Aa € oTnycHara.

o YBepeTe ce, Ye MaHLLETHT € pa3rnosoKeH Ha BUCOYNHATa Ha
CbpLETO BM.

I/IsmepBaHe Ha KPBBHOTO HansdraHe

-

. Hatuchete 6ytoHa Bkn./M3kn (1), 3a Aa 3anoyHeTe namepsa-

HeTo.
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2. MaHwweTbT ce Hanomnea aBTomMatyHo. OTnycHeTe ce, He MbppaiiTe
11 He HanpsiraiiTe MycKyniuTe Ha pbkaTa cu, [J0KaTo He Ce u3Beae

€3yNTaThbT OT M3MEPBAHETO. [lLaiTe HopManHo 1 He roBopeTe.

3. lpoBepeTe panu ukoHaTa 3a NPoBEpKa Ha MaHLeTa (18 Ha
[ZMCNNes Nokasea, Ye MaHLeTLT e NPaBUIHO MOCTaBeH. AKO ce
nosiBY MKoHaTa (18-A, MaHLETBLT e NocTaBeH cybonTumanHo,
HO BCe Nak e A0CTaTb4HO A06pe NOCTaBEH U MOXe fia ce
Hanpasu U3mepBaHe.

4. KoraTo e AOCTUrHaTO HY)XXHOTO HansraHe, NOMNAHETo cvpa u
HansraHeTo cnafa nocTeneHHo. AKo He € JOCTUrHaTo Heobxo-
AVMOTO HansraHe, anapaTbT aBTOMATUYHO BKapBa [OMbIHM-
TENHO Bb3/AYX B MaHLUETa.

5. Mo Bpeme Ha U3mepBaHeTo, MHANKATOPBT 3a Nync (7
NpUMUrBa Ha Aucnnes.

6. PesynrarbT, CCTOALY Ce OT CUCTONHaTa (1) v AnacTonHara 12
CTOMHOCT Ha KpBBHOTO Hansraxe v mynca (3 ce u3eexaa Ha
avcnnes. NpoBepeTe CbLLo 1 0BSACHEHNSTA 3@ AOMBIHUATENHO
13BEXaHe Ha ancnnes B Tasv OpoLuypa.

7. Korato u3amMepBaHeTo € NPUKITIoYMIO CBaneTe MaHLueTa.

8. WakntoveTe anapara. (AnapaTbT ce U3KIo4Ba aBTOMATUYHO
cneg npubn. 1 MuH).

& MoxeTe aa cnpeTe M3MepBaHeTo Mo BCAKO BPEME, kaTo

HaTucHeTe ByToHa ON/OFF (Hanp. ako ce nouyBcTBaTe

HECUTYPHW UMK N3NUTATE HAKAKBO HEMPUSTHO YCelyaHe).

To3n anapart e crieLpanto TecTBaH 3a yroTpeba no Bpeme

Ha BpemeHHoCT 1 npeeknamncus. Korato ycraHoBuTe

Heobu4aitHN BUCOKW NOKa3aHKs Mo Bpeme Ha BPeMEHHOCT,

Tps6Ba fja M3MepUTE OTHOBO Cref KpaTbk NEPUOA OT Bpeme

(Hanpumep 1 yac). Ako nokosaHusTa ca Bee OLLe TBbpae

BICOKI, KOHCYNTUpaliTe Ce ¢ Baluns nekap unu ruHekonor.

Pty4Ha HacTpoiika Ha HaNnoMNBaHeToO

B cnyuaii Ha BUCOKO CUCTONNYHO KPBBHO HansraHe (Hanp.

Hap 135 mmHg), anapatsT npeanara npeAMMCTBOTO Aa ce

HaCTpOV UHAMBWAYANHO HaNAraHeTo npyu Hanomeaxe. HatucHeTe

6ytoHa ON/OFF, cnep kaTo anaparbT € HanoMnui 40 HUBO OT

npu6n. 30 mmHg (nokasaH Ha aucnnes). 3agpbkTe ByToHa HaTK-

CHaT, A0KaTO HansraHeTo AOCTUrHe okono 40 mmHg Hap ovakea-

HaTa CUCTONMYHA CTOMHOCT - cref ToBa ocsobopeTe byToHa.

Kak aa He 6bae 3anameTeHO nokasauue

BepHara LOM Ce N0sBY NOKa3aHNETO, HaTUCHETE 1 3aApbXTe

6ytoHa ON/OFF (1), pokato «M» (16 mura. MoTBbpAETE N3TPMBA-

HETO Ha NOKa3aHWeTo, KaTo HaTiCHeTe ByToHa 3a HacTpoilka Ha

yaca (@).

& «CL» ce nokasga, koraTo NokasaHMeTo Ce M3Tpue YCnelHo
T NameTTa.

&

Kak na onpepens KpbBHOTO MU HansiraHe?

TpvbIbNHUKLT B NfBaTa YacT Ha AvCrnes 15 Nokasea [vanasoHa,
B KOITO Ce Ham1pa U3mMepeHaTa CTOMHOCT Ha KpbBHOTO Hans-
raHe.CTOHOCTTa € U B onTUManHms (65n), NOBULLEH (LLpUXOBaH
CUB) 1N BUCOK (YepeH) AvanasoH. KnacudmkaumsTa otroBaps Ha
CnefHITe AuanasoHy, onpeaeneHin OT MeXayHapofHTE ykasaHus
(ESH, ESC, JSH). laHHuTe ca B mmHg (M1nmeTpy vBaveH
cTbnb).

Owac-

06xBar CuctonHa ([TonHa  |lpenopbka

1. [KPbBHOTO Hans- |2135 285 lMoTbpceTe meau-
raHe e npeka- LIMHCKA NMOMOLL
NEHO BUCOKO

2. |kpbBHOTO Hans- |130-134 |80-84 |CawmoctosTenHa
raHe NOBULLEHM npoBepka

3. | onTumanHo <130 <80 CamocTosTenHa
KPBBHO HansiraHe npoBepka

Halt-Bucokata CTOMHOCT e Taaw, KosiTo onpeaens oueHkata. Mpumep:
CTOHOCT Ha KPbBHOTO Hansraqe Ha 140/80 mmHg unm cToiHocT Ha
130/90 mmHg noka3Ba «KPbBHOTO HansiraHe e NPeKaneHo BUCOKO.

MosiBaTa Ha cMMBONa 3a HepaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM
(HB)

Toav cMBON 20 Noka3ea, Ye e OTKPUT HepaBHOMEPeH nync. B
TO31 CNyy4ail N3MEPEHOTO KPBBHO HansraHe MoXe Aa ce OTKI0-
HsiBa OT peanHuTe CTOMHOCTU Ha KpbBHOTO Bu Hansrawe. Mpeno-
pbYBa Ce M3MepBaHETO Aa Ce NOBTOPU.

WHdhopmauus 3a nekapsi B cnyyai Ha MHOrokpaTHo nosiBs-
BaHe Ha cumBona IHB

ToBa yCTPOICTBO € OCLMTIOMETPUYEH anapat 3a MaMepBaHe Ha
KDBBHOTO Hansirae, KOiTO ChLLO M3MepBa Myrca fo Bpeme Ha
M3MepBaHeTO Ha KPbBHOTO HansaraHe 1 nNokasea, korato
ChPAGUHUAT MYNC € HepaBHOMEPEH.

4. Mawmer
MameT 3anameTsiBa nocnegHnte 30 U3MEPEHN CTOMHOCTW.

Mpernen Ha 3anameTeHUTe CTOAHOCTH

HatucHete M-6yToHa (3) 3a kpaTKo, KOraTo anaparbT € U3KITIOYEH.
Ha pucnnes nbpeo ce usexaa «M» 36 u «A», KOSTO 03HaYaBa
CcpefiHaTa CTOHOCT Ha BCUYKM CbXPaHEHU CTOMHOCTH.
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HaTtuckaHeTo Ha 6yToHa M OTHOBO Noka3ea NpeauwHaTa cTomn-
HOCT. HaTnckaHeTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO B N03BonABa Aa
NpeMecTBaTe OT efiHa 3anaMeTeHa CTONHOCT KbM Apyra.

& MamepBaHusTa Ha KPBBHOTO HansiraHe ChbC CybONTUMANHO
MOCTaBEH MaHLLET 18-A He Ce 0T4MTaT NP CPefHaTa CTOMHOCT.
O6bpHETE BHUMAHME, Ye MaKCUMATHUAT KanauumTeT Ha
nametTa ot 30 He e HaasuweHa. KoraTo 30-Te no3nuymnsa
namer ca MbiHW, 31-HUAT pe3ynTaT aBTOMAaTU4HO ce
3anucBa BbpXy Han-cTapus pesyntar.CroiHocTuTe-
TpsibBa fa 6baaT oLeHeH OT nekap npeau Aa 6vaenoc-
TUrHaT KanauuTeTa Ha NameTTa — B NPOTUBEH CryJaiina-
HHUTe We bbaat 3arybexu.

M3uncTBaHe Ha BCUYKMU CTONHOCTM

AKO CTe CUIYpHM, Ye UckaTe fja npemMaxHeTe 3a NOCTOSIHHO BCUYKM
3ana3eHu CTOHOCTY, 3aapbxTe 6yToHa M (ycTpoitcToTo Tpsibea
[a e U3KNIYEeHO NpeaBapuTenHo), Aokato ce nossu «CL ALLy,
cnep koeto ocBobozeTe ByToHa. 3a fja M3TpueTe HaMbIHO NaMeTTa,
HaTucHeTe ByToHa 3a Bpeme, fokato «CL ALL» mura. Hamsmay-
arnHu CTOMHOCTM He MoraT Aia 6baaT U3TpuBaHM.

& OTmAHa Ha n3TpuBaHeTo: HatucHete 6yToHa ON/OFF

(@), pokato «CL ALL» mura.

&

5. Wnpmkatop 3a ustowjaBaHe Ha 6atepumnte u
noamsHa

Barepuute ca noyTH M3TOLEHH

Korato GaTepuuTe ca npubnuauTenHo ¥ nanonaeaHxi, CUMBOITLT Ha
BatepusiTa (14 Lue 3ano4He Aa MUra BedHara crief BKIIOYBAHETO Ha
anapara (Ha aucnnes ce nosiBsiBa YaCTUYHO MbyiHa 6atepusi).
Bbnpeku Ye anapaTbT Lie NPOABLITKM a U3BLPLUBA HAAEKAHN
13mepBaHus, TpsiGea Aa noameHuTe Gatepuute.

MoamsHa Ha u3ToweHn GaTepun

Korato 6atepuuTe ca u3toLLeHu, cuMBonbT baTepus (19 3anoysa

[a Mura BedHara Cref BKNKOYBaHe Ha anapara (Ha aucnnes ce

noka3sa npasta 6atepus). He MoxeTe 4a U3BbpLUBaTE NoBEYE

“3mepBaHus, TpsbBa fa nogmeHuTe batepunte.

1. OTBOpeTe oTAENeHeTo 3a baTepunTe (7) B 3aaHaTa CTpaHa
Ha anapara.

2. MNogmeHeTe H6aTepunTe — yBEPETE CE, Ye € Cna3eHa nonsp-
HOCTTa, KaKTO € NOKa3aHO Ha CUMBOSUTE B OTAETNEHIETO.

3. 3a pa HactpouTe Aata v vyac, crneagaiiTe npolegypata,
onucaHa B «Pa3gen 1.».

& [ametTa 3ana3Ba BCUYKW JaHHW, BLMPEKM Ye AaTata u

JacbT TpsibBa fa 6baaT HaCTpOeHM OTHOBO — 3aTOBa roau-

HaTa 3ano4Ba fja MiUra aBTOMaTM4HO, Ceq KaTo ca
CMeHeHu baTepumTe.

WU360p Ha GaTepum U rpnxa

&= Manona3gaiite 4 Hou, gbnrotpaiii, 1.5 V AA ankanHu batepun.

& He n3nonsgaiite 6atepum ¢ N3TEKBLN CPOK HA FOLHOCT.

= OrtcTpaHeTe 6aTepuuTe, ako anapaTbT HMa Aa ce
13M0n3Ba 3a No-4bITbI NEPUOZ OT BpEME.

M3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepuu

MoxeTe fia u3nonaeate anapara 1 ¢ akyMmynaTopHu batepuu.
&= Monsg, usnonasaiite camo T1n «NiMH» peuumknupyemn
Batepun!

Batepuute TpAbBa Aa Ce OTCTpaHABAT U 3apexaaT, ako ce
nosiBn CUMBOITLT baTepus (npasta 6atepus)! He busa ga
ocTaBaT BbTPe B anapara, Tbii kaTo MOXe Aa ce Nospeaat
(MbNHO pa3pexaaHe B pe3ynTat Ha orpaHuyeHa ynotpeba
Ha anaparta, JOpy 1 KOraTo € M3KMIYeH).

BuHaru oTcTpaHsBaiiTe akymynatopHuTe 6atepuu, ako He
cmsTaTe fja 3non3eare anapara 3a ceamula unm noseye!
Batepunte HE morar fja ce 3apexaar BbTpe B anapara 3a
KpbBHO Hansrare! 3apexpalite Tean 6atepun BbB BLHLLUHO
3apsiHO YCTPOCTBO M NpernefanTe MHopmaumsTa
OTHOCHO 3apexpaHe, rpvxa 1 gbarotpaiHocT!

6. W3anonsBeaHe Ha aganTep 3a enekTpUYecKa Mpexa

MoxeTe ga pabotute ¢ anapara, kato usnonssare Microlife agan-

Tepa 3a enektpuyeckara mpexa (DC 6V, 600 mA).

@~ Msnonssaifre camo Microlife ananTepa sa enextpuyeckara
Mpexa, KOTO € NPEJOCTaBEH KAaTo OpUrMHarneH akcecoap,
MOAXOASILL, 33 HAMPEXEHWETO Ha JOCTaBSHOTO eNEKTPUYECTBO.

& YBepeTe Ce, Ye HUTO afanTepbT 3a enekTpuyecka Mpexa,
HUTO kabenbT ca noBpeaeHU.

1. BknioveTe kabena Ha aganTepa B rHe340To 3a ajanTep 3a

enekTpuyecka Mpexa (6) B anapata 3a KpbBHO HansraHe.

2. BkntoveTe Lencena Ha apanTepa B KOHTaKTa B CTEHaTa.

KoraTo aganTepbT 3a enekTpuyecka Mpexa € BKIHOYEH, He ce

KOHCymMuMpa Tok oT Batepuunte.

&
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7. CboOweHus 3a rpewuka

AKo N0 Bpeme Ha M3MepBaHeTO Bb3HIMKHE rpeLuka, U3MepBaHeTo
Ce npeKbCBa 1 CbobLLeHme 3a rpetuka, Hanp. «Err 3», ce nosssBa
Ha gucnnes.

BeposiTHa NpnynHa N HaumMH 3a
Mpewka |OnucaHue |OTCTpaHsBaHe

«Err1» |TBbppe [TyncoBuTe C1rHanM B MaHLLETa ca MHOTO
cnab cnabu. MoauumoHpaiiTe MaHLLeTa
curHan OTHOBO W NOBTOPETE U3MepPBaHETO.

«Err2» |CurHan 3a |[lo Bpeme Ha U3mMepBaHeTo, CUrHanu 3a
8B rpeLuka rpeLuka ce AONABAT OT MaHLLETa, Npuu-
HEHW HanpuMep OT [BYKEHE Unn oT
HanpexeHue B MyckynuTe. MoBTopeTe
N3MepBaHeTo, KaTo AbPXUTE pbkaTa cn
HenopBIKHa.

«Err 3» |Heobu- He moxe pa ce 06pasysa HeobxoaumoTo
@8-C YalHo Hans- | HansiraHe B MaHLweTa. Moxe aa ce e

raHe Ha nosisun npouen. MposepeTe Aanu
MaHLWeTa | MaHLLETBT e CBbP3aH NPaBUIHO U ank He
e TBbpze xNaba. CMeHeTe GaTepuuTe, ako
e Heobxoaumo. [oBTOpETE 13MEpBaAHETO.

«Err 5» |HeobuyaeH |VI3vepBaTenHuTe curHanm ca HETOYHM 1 Ha
pesynTaT  |AuCTnes HaMa U3sedeH pesyntar. Mpoye-
TeTe CNCHKa C HaNOMHSILL BbMPOCY 38
M3BbPLLBAHE HA HaEXAHN U3MepPBaHNA 1
Cnef] ToBa NOBTOPETE U3MepBaHeTo. "

«Hl» MyncwT unu | HansiraHeTo B MaHLLeTa € TBbpae
HansiraHeTo | Bucoko (Hag 299 mmHg) UM nynceT e
B MaHlLeTa |TBbpAe Bucok (Haa 200 yaapa B
caTBbpAe | MuHyTa). OTnycHeTe ce 3a 5 MUHYTU 1
BICOKY MOBTOPETE M3MepBaHeTo.*

«LO»  |TBbpAe MyncwT e MHoro 6aBeH (no-marnko ot
6aseH nync |40 yaapa B MuHyTa). [oBTOpETE N3MED-
BaHeTo.*

* Mons, He3abagHo ce KoHcynmupalime ¢ Bawus nekap, ako
mo3u unu 0pye npobieM 8L3HUKHE MHO20KPaMHO.

8. Tecr 3a GesonacHocT, rpnXxa, TOYHOCT U AenoHnpaHe
A BesonacHocT 1 3awmTa

o CneppaiiTe MHCTPYKLMWTE 3a ynoTpeba. To3u JoKyMeHT
npefocTaBs BaxHa MHGopmaLyus 3a paboTata u 6esonac-
HOCTTa N0 OTHOLLIEHNE Ha ToBa ycTpoiicTBO. Mons, npoyeTeTe

BHMMATENHO TO31 [JOKYMEHT, Npeau Aa 13nonasate ycTpoi-
CTBOTO W r0 3anaseTe 3a GbAelLy cnpaBky.

Tosu npubop Moxe Aa ce Non3sa eAMHCTBEHO 3a LienTa, onucaHa
B Ta31 KHWXKa. [Tpon3BOAUTENST HE MOXe Aa HOCU OTFOBOPHOCT
3a NOBPe/Y, MPUYMHERN OT HenpaBunHa ynoTpeba.

B 10311 npubop nma YyBCTBUTENHYM AeTallnM 1 ¢ Hero TpsibBa Aa ce
6opasu BHUMaTeNHo. CnassaiiTe YCoBuSTa 3a CbXpaHeHIe 1
€eKcnmnoarauus, onucaHu B pasaen « TexHuuecky cneLdukaLmny!
MNasete ro oT:

- BOfa v Bnara

- eKCTPeMHU TemnepaTypu

- yAap v u3nyckaxe

- 3ambpcsBaHe 1 npax

- npsika ClbHYeBa CBETNNHA

- TOMNMHa U CTYA

MaHLueTuTe ca YyBCTBUTENHN U TpsibBa Aa ce 6opasw BHUMa-
TernHo ¢ TAX.

He nogmeHsiiTe unu u3nonasante Apyr BUA MaHLeT uiv
KOHEKTOp, 3a fja U3BbPLUBATE U3MePBaHWS C TOBA YCTPONCTBO.
[NomnaiiTe MaHLLETa camo koraTo e noctaBeH Aobpe Ha pbkata.
He n3nonaBaiite ycTpoicTBOTO B 6MN30CT O CUMHM ENEKTPO-
MarHuTHW NoneTa, kato MoBbUHM Tened oM UNn paguonHcTa-
naumu. [IpbXTe Ha MUHUMANHO pascTosiHue oT 3.3 M OT Teau
YCTPOWCTBA, KOraTo M3nonasaTe ToBa yCTPONCTBO.

He nona3gaiite npubopa, ako MUCIUTE, Ye e NOBPELEH UnK
3abenexuTe HeLlo HepeaHo.

Hwkora He oTBapsiiTe npubopa.

Axo NpubopBLT HAMAa Aa ce NoNn3Ba 3a NPOAbIKATENEH Nepuog
oT Bpeme, batepunTe TpsibBa Aa ce 3Baxaar.

[MpoyeTeTe AOMBAHUTENHUTE MHCTPYKLMK 3a 6€30MacHOCT B
VHAVBUAYanHUTe pasfenu ot bpoluypara.

Ao cTpagaTe OT CbpZeyHa apuTMusl, KOHCYNTUpaiTe ce ¢
Baluus nekap npeav aa usnonasate ycTpoicTeoTo. Buxkte
CcbLUO rnasa «[osiBaTa Ha cuMBONa 3a HEPaBHOMEPEH
cbpaeyeH putbM (IHB)» Ha ToBa pbKOBOACTBO 3a ynoTpeba.
Pe3ynTatsbT 0T M3MepBaHeTo, AafeH OT TOBA YCTPOMCTBO HE e
AvarHosa. Toi He 3amMeHst HeoBX0ANMOCTTa OT KOHCYNTaLWsA ¢
nekap, 0co6eHo ako He CbOTBETCTBA Ha CUMMTOMUTE Ha naun-
eHTa. He pasuuTaitTe camo Ha pesyntata OT U3MepBaHeTo,
BMHaru B3emaiiTe npeAsu v Apyrin NoTeHLWAanHo NposBABaLLM
Ce CUMNTOMM, KaKTo 1 obpaTHaTa Bpb3aka OT nauueHTa. Ako e
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HeobXxoanMo, ce npenopbyBa NOBUKBAHETO Ha nekap
NVHENKa.

o AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KPbBHO Hansrave, ToBa
MOXe fia yBpeAy 34paBeTo BU U TpsIbBa Aa ce 06bpHeTe 3a
nomoty KbM nekaps cu!

e BuHary o6cbxaaiiTe CTOMHOCTATE C BaLLKA Nekap U My Cbob-
LyaBaliTe, ako 3abenexuTe HeLo HeobnyaiHo N ce Noyvys-
cTBaTe HecurypHu. Hukora He pasuntaiTe Ha eJHOKPaTHO
M3MepeHUTE CTOWHOCTU.

o [Ipn HMKaKBM 0GCTOATENCTBA He TPA6Ba Aa NPOMeHsTe
[03UpOBKaTa Ha nekapcTBata cv Unu Aa 3anoysare
neyeHve 6e3 koHcynTauus ¢ Bawwus nekap.

o OTKNOHEHUS B CTOHOCTUTE Ha U3MEPBaHNsTa, HanpaBeHu OT
nekapsi B UNW B anTekata, 1 Te3u HanpaBeHu BKbLUM ca
HambMHO HOPMarHK, Thil KAaTO YCNOBMATA, MPX KOUTO Ca Hanpa-
BEHW, Ca HaMBJIHO Pa3NuYHy.

o WHankaTop®T Ha Nynca He e NoAxoAsiy 3a NpoBepka Ha
yecToTaTa Ha nemcmenkbpm!

o Ako cTe OpemeHHa, TpsiGBa peoBHO Aa M3MepBaTe KPbBHOTO
CV Hansiraxe, Tbil KaTo TO MOXe Aa Ce NPOMEHS APacTUYHO
npes T031 Nepuoa.

He nossonsBaiiTe Ha Aelja Aa u3nonasat npubopa 6e3 popw-

Q; TENCKW KOHTPOT; HSKOM YacTi ca A0CTaTbyHO Manky, 3a fia

Obaar norbnHaTi. BbAeTe HAACHO C pucka OT 3afiyLuaBaHe B
Chyyait, Ye TOBa YCTPOICTBO € CHAabeHo ¢ kabeny unmn Tpbou.

'puxa 3a anapata

lMouucTBaiiTe anapata camo C Meka cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa

MaHLeTBT, AOCTaBEH C TOBA YCTPOICTBO, MOXE Aia Ce nepe.

1. W3BapeTe HakpaltHuka Ha MaHLLeTa (9) OT MaHLeTHaTa Tpbba
1 BHUMaTENHO n3gbpnaiTe 6anoHa npe3 oTBopa B kpast Ha
kanbga Ha MaHLueTa.

2. PbyHO n3muiiTe kamba Ha MaHLLEeTa CbC CanyHeH npenapar:
npv Temnepatypa He e no-ropetya ot 30 °C.

3. HambnHo n3cywere kambga Ha MaHLeTa.

4. MNpekapaiiTe MaHLweTHaTa TpbOa 06paTHO Npe3 0TBOPa U
BHWMAaTENHO nocTaBeTe BanoHa paBHoO B kambga Ha MaHLueTa.

5. [MocTaBeTe OTHOBO HakpaliHyka Ha MaHLLETa B MaHLLETHaTa TpbOa.

&= banonbT Tpabsa aa nexw paeHo B kambga Ha MaHLUeTa,

6e3 fa e croHar.

@ He uanonssaiite oMekoTUTEN 3a ThKaHM.

A BHumaHme: He noyucTBaliTe MaHLLeTa B nepanHs unm
CbAOMMANHA MaLLMHA.

A BHumanue: He ncylwasarite kanb@a Ha MaHLweTa B
cywmnHa!

A Brumanme: lMpu H1kaksm 0bCTOATENCTBA, HE TPsbBa Aa
MueTe BbTpeLUHs 6anoH!

Tect 3a TOuHOCT

[TpenopbuMTEnHO € anapaThbT Aa Ce TeCTBA 3@ TOYHOCT Ha BCEKM

2 TO[IHW UMK CNed MeXaHWieH yaap (Hanpumep creg uanyckate).

Mons, cBbpxeTe ce ¢ MecTHUs NpeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru, 3a

[ia OpraH13MpaTe U3BbPLUBAHETO Ha TECTa (BUKTE NPEaroBopa).

[lenoxupaxe

E batepuuTte n enexkTpoHHuTE ypeayn Tpsbaa Aa ce
U3XBBPAT CbIIACHO MECTHUTE NPUNOXUMU pa3nopesbu,

== 3 He ¢ GUTOBUTE OTNAABLM.

9. lapaHuus

Tosu ypep e ¢ 5-roAuwHa rapaHLms OT AataTa Ha 3akynyBaHe.

[Mo Bpeme Ha TO31 rapaHLMOHEH NepMog, MO Halla NpeLeHka,

Microlife we nonpasu 1nu 3amenn aedekTHNS NPoAYKT

6esnnatHo.

OTBapsHeTO Mnu MoauduKkaLuMTe no npubopa NpaesT rapak-

LnsTa HeBanuaHa.

CnepHuTe apTuKymnu ca U3KIKYEHM OT rapaHuusTa:

o TpaHCNOpTHM pPasxoau 1 PUCKOBe OT TPaHcropTa.

o [loBpeaa, NpUIMHEHa OT HEMPaBUIHO NMPUMOXEHUE UM
HecnasBaHe Ha MHCTpyKuuuTe 3a ynoTpeba.

o [loBpefa, NpUIMHEHa OT U3TUYaHe Ha 6atepum.

o [loBpeaa, MpUYMHEHa OT 3110MONyKa UMW HenpaBuIHa
ynotpeba.

o OnakoBbYeH / CbXpaHsiBalLl, MaTepuan U MHCTPYKLUN 3a
ynotpeba.

o PenoBHV NpoBepku 1 NoAnpbxKa (kannbpupate).

o Akcecoapy v U3HOCBaLLM ce YacTu: batepuu, 3axpaHsaLly
agantep (no usbop).

MaHLLeTLT e NOKPUT OT (hYHKLIMOHANHa rapaHLus (CTerHaTocT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHu.

AKO Ce 131CKBa rapaHLMOHHO 0BCryXBaHe, MONsi, CBbPXETE Ce C

[uIbpa, OT KOWTO € 3aKyneH NPOLyKTbT, UMK C MECTHUS NPefCTa-

BuTen Ha Microlife. MoxeTe aa ce CBbpXeTe C MECTHWS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife upe3 Hawms yebeaitt: www.microlife.com/

support
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KomneHcauysiTa e orpaHuyeHa A0 CTOMHOCTTa Ha NPOAYyKTa.
lapaHuusTa LWe Obae npegocTaBeHa, ako LenusT npoaykT 6bae
BbpHaT C opuriHanHata aktypa. PEMOHTBT unn nogmsHata B
paMKuTe Ha rapaHLMsTa He ybixasa Unu NoaHOBSIBA rapaH-
LiMoHHNS nepuog. KOpuandeckuTe NpeTeHLum 1 npasata Ha
notpebuTenuTe He ca OrpaHUYeHy OT Taau rapaHLms.

10. TexHnyecku cneuundmkaumm

Pa6otHu ycnosua: 10 -40°C /50 - 104 °F
15 - 95 % oTHOCKTENHA MaKkcUMarHa

BMAXHOCT
YcnoBus Ha -20-+55°C/-4-+131 °F
CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHOCUTENHA MaKkcUMarHa
BNaXHOCT
Terno: 277 g (BkntounTenHo batepum)
[abaputu: 131x 90 x 60.5 Mm
Mpouenypa Ha OCLMNIOMETpUYHa, OTroBapsLLa Ha
n3mepBaHe: meTtoga KopoTkos: ®asa | cuctonHo, V

®aza gnacTonHo
06xBat Ha uamep- 20 - 280 mmHg — KpbBHO HansraHe

BaHe: 40 - 200 ynapa B MUHyTa — nync
06xBar Ha HansAraHeTo

Ha MaHLLeTa,

u3BexaaH Ha guecnnes: 0 - 299 mmHg

Paspenutenna

cnocoGHoCT: 1 mmHg

CTaTM4Ha TOMHOCT:  HansraHe B pamkuTe Ha = 3 mmHg
TouHocT Ha nynca: 5 % OT oTYeTEHaTa CTOMHOCT
N3TouHunK Ha Hanpe- 4 x 1.5V ankannu 6atepiu; ronemuHa AA

XeHue: Anantep 3a mpexa DC 6V, 600 mA (onuus)
XuBort Ha Gare- MpnbnuantenHo 920 nsmepsarus (npu
puure: u3nonasaHe Ha HoBy 6aTepum)

IP knac Ha 3awmTa:  IP20
Mpenpartka kbm cTan- EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

napTu: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OvakBaH CpoK Ha Yctpoiictgo: 5 roguHu unu 10000 namepsanms
eKcnnoaraums: Akcecoapy: 2 rognHmn

ToBa n3genve 0TroBaps Ha U3uckBaHWsTa Ha [upekTueata 3a
MeauUnHeku uanenus 93/42/EEC.
Mpon3BOAMTENST CY 3ana3Ba NPaBoTO fia BHACS TEXHUYECKN MPOMEHM.

BP B2 Basic 21 9
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Microlife BP B2 Basic

(@ Butonul Pornit/Oprit
@ Afisaj
(® Butonul M (Memorie)
@ Butonul pentru reglarea timpului
(® Racordul pentru mangeta
(® Racordul adaptorului de retea
(@ Compartimentul bateriei
Mangeta
(® Conectorul mangetei
Tubul mansetei
Afigaj
@D Valoare sistolica
@2 Valoare diastolica
@3 Valoare puls
(3 Afisaj baterie
@9 Indicator al nivelului de tensiune arteriald pe culori
Valoare memorata
@ Indicator puls
@9 Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei
-A: Fixare (strangere) necorespunzatoare
-B: Indicator pentru miscarea mainii «Err 2»
-C: Indicator pentru verificarea presiunii in manseta «Err 3»
Indicator semnal manseta «Err 1»
@9 Bati neregulate ale inimii (IHB) simbol
@) Data/Ora

Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest
aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

Destinatia utilizarii:

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru mésurarea
neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin
12 ani.

Este validat clinic pentru pacientii cu hipertensiune arteriala, hipoten-
siune arteriald, diabet zaharat, sarcind, preeclampsie, ateroscleroza,
boala renala in stadiu terminal, obezitate si pentru varstnici.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicatd.”
In cazul in care avej orice fel de intrebari, probleme sau doriti sa
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. VVanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sé va ofere
adresa distribuitorului Microlife din {ara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Tosu anapam u3non3ga cbuama mexHoo2us 3a U3MepeaHe
kamo cneyenunus Hazpada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
CcbefiacHo Npomokosa Ha bpumarckomo Opyxecmeo Ha
xunepmoHuyume (BIHS).

Cuprins
1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
+ Introducerea bateriilor
+ Setarea datei si orei
+ Selectati mangeta corectd
2. Lista de verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte
3. Masurarea tensiunii arteriale
+ Umflare manuala
+ Cum procedam pentru a nu memora o citire
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
+ Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
4. Memoria pentru date
+ Vizualizarea valorilor memorate
+ Stergerea tuturor valorilor

BP B2 Basic
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5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
+ Baterii aproape descarcate
+ Baterii descarcate — inlocuirea
+ Ce fel de baterii si in ce mod?
+ Utilizarea de baterii reincarcabile
6. Utilizarea unui adaptor de retea
7. Mesaje de eroare
8. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
+ Siguranta si protectia
« Ingrijirea instrumentului
+ Curatarea mangetei
+ Verificarea preciziei
+ Salubrizarea
9. Garantia
10. Specificatii tehnice
Fisa garantie (vezi coperta spate)
1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupé ce despachetati dispozitivul, intai introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (7) este situat in partea de jos a
aparatului. Introduceti bateriile (4 x 1,5V, marimea AA), respec-
tand polaritatea indicata.

Setarea datei i orei

1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Putetj seta anul prin apasarea butonului M (3). Pentru a
confirma i apoi a seta luna, apasatj butonul pentru reglarea
timpului (@).

2. Acum putetj seta luna prin utilizarea butonului M. Apasati butonul
pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a seta ziua.

3. Va rugam urmati instructiunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora i minutele.

4. De indata ce atj setat minutele si ati apasat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate i ora este afigata.

5. Daca doriti sa modificati data si ora, apasatj si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cand numarul anului incepe s& clipeasc. in acest moment
puteti introduce noile valori asa cum este descris mai sus.

Selectati manseta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru mangeta. Selectati dimensi-
unea mansgetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea pentru circumferinta bratului supe-
mangetei rior

S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

@ Mansete preformate sunt disponibile in mod optional.

& Utilizati numai mansete Microlife!

» Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care mangeta
atasata (8) nu se potriveste.

» Conectati manseta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei (9) in racordul pentru manseta (5) cat de mult posibil.

2. Listade verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte

» Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

» Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucigati.

» Intotdeauna masurati la aceeasi mana (in mod normal
stanga). Se recomanda ca, la prima vizita, medicul sa faca cate
o masurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masu-
ratorile pe viitor. Acesta ar trebui sa fie bratul unde tensiunea
este mai mare.

» Scoatetj articolele de imbracaminte care va strang braful supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangeta daca stau lejer.

» Asigurati-va intotdeauna ca mangeta pe care o folositj are
dimensiunea potrivita (indicata pe mangeta).

o Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.
o Verificati ca manseta sé fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.
o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a bratului.
o Sprijiniti-va braful astfel incat sa fie relaxat.
o Verificati ca mangeta sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.
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3. Masurarea tensiunii arteriale

. Apéasatj butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

. Manseta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj si
nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbitj.

3. Verificarea fixarii potrivite (strdngerea) amansetei 18 inseamna ca
manseta este stansa corect. Daca apare pe ecran semnul G8-A
inseamna cd manseta este fixatd necorespunzator, dar este posi-
bild mésurarea.

4. Tn momentul in care este atinsé presiunea corects, pomparea
se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in manseta.

5. Tn timpul masurarii, indicatorul puls @), clipeste pe ecran.

6. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica G1) si dias-
tolicd @2, impreuna cu pulsul @3, este afigat. Tineti cont de
asemenea de explicatiile cu privire la afigari, prezentate in
continuare in aceasta brogura.

7. La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

8. Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).

& Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-
nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simtiti bine sau
avelj 0 senzatje neplacuta din cauza presiunii).

& Acestaparat este testatin mod special pentru a puta fi utilizat in

sarcina si pre-eclamsie. Daca depistati valori neobisnuit de mari

in sarcina, trebuie sa remasurati tensiunea dupa o perioada (de
exemplu dupa 1 ora). Daca masuratoarea arata tot valori
cresute, consultati medicul sau ginecologul dumneavoastra.

N —

Umflare manuala

In cazul tensiunii sistolice mari (de ex. peste 135 mmHG),
poate fi un avantaj setarea presiunii individuale. Apasati butonul
Pornit/Oprit dupa ce aparatul a umflat manseta pana la o valoare
de aproximativ 30 mmHG (valoare afisata pe ecran). Tineti butonul
apasat pana presiunea ajunge cu 40 mmHG peste valoarea esti-
mata a tensiunii arteriale sistolice - apoi opriti apasarea butonului.

Cum proceddam pentru a nu memora o citire

Imediat ce masurarea este afisata apasati si tineti apasat butonul
Pornit/Oprit (1) pana ce «M» (16 palpéie intermitent pe ecran.
Confirmati stergerea masuratorii prin apasarea butonului timp ().
&

«CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu
succes din memorie.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Triunghiul din partea stanga a ecranului 45 arata unde se inca-
dreaza valoarea masurata. Valoarea tensiunii se poate situa fie in
situatia optima (alb), fie in situatia marita (gri blurat), fie in situatia
foarte mare (negru). Aceasta clasificare este corespunzatoare
intervalelor definite de ghidurile internationale (ESH, ESC, JSH).
Valorile suntin mmHG.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

1. [tensiune arteria- |2135 285 Solicitati asistenta
laprea mare medicala

2.|tensiune arteriala [130-13480-84 | Verificati dvs.
crescuta

3.|tensiune arteriala [<130 <80 Verificati dvs.
optima

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriald prea mare».

Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul @9 indica faptul ca au fost detectate batai neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriala masuraté poate devieze de
la valoarea actuala. Este recomandat s& se repete masurarea
tensiunii arteriale.

Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a simbo-
lului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara si
pulsul Tn cursul masurarii tensiunii arteriale i indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

4. Memoria pentru date
Acest instrument memoreaza automat ultimele 30 de valori masurate.

Vizualizarea valorilor memorate

Apésati scurt butonul M (3), cand dispozitivul este deconectat.
Afisajul indica mai intai «M» @6 si «A, care reprezintd media
tuturor valorilor stocate.

Prin apasarea butonului M inca o datd, este afisata valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, putefj trece de la
0 valoare memorata la alta.

BP B2 Basic
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= Valorile tensiunii cand apare simbolul G8-A fixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.
Fiti atenti sa nu depasiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 30. Dupa ce memoria de 30 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea 31.
Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de atin-
gerea capacitatii maxime a memoriei - in caz contrar unele
date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti sigur ca doriti stergerea definitiva a valorilor memo-

rate, apasati butonul M (aparatul trebuie sa fie oprit inainte de

aceasta manevra) pana cand «CL ALL» apare pe ecran, iar apoi

opriti-va din apasarea butonului M. Pentru stergerea permanenta

a memoriei apasati butonul timp pana «CL ALL» pélpéie.

& Anulati stergerea: apasati butonul Pornit/Oprit () pana
«CL ALL» palpaie.

5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

&

in cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai i utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoatetj bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.
& Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!
& Bateriile trebuie scoase si reincércate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionatj sa utilizati instrumentul mai mult de o saptamana!
Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcatj aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectatj informatjile cu privire la incarcare,
intretinere si durabilitate!

6. Utilizarea unui adaptor de retea

Baterii aproape descércate

In momentul in care bateriile sunt descércate in proportie de aproxi-

mativ %, simbolul bateriei 14 va clipi de indata ce instrumentul este

pornit (se afiseaza baterie partial plina). Cu toate ca instrumentul va

continua s& masoare sigur, trebuie sa facetj rost de baterii noi.

Baterii descdrcate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei G4

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descarcata). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlo-

cuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (7) din spatele instru-
mentului.

2. Tnlocuiti bateriile - verificatj polaritatea corecté asa cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmatj procedura descrisa in «Sectj-

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea

Microlife (DC 6V, 600 mA).

&= Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca acce-
soriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimentare.

& Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul sa nu fie
deteriorate.

1. Introducetj cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea

(& in aparatul de masurat tensiunea.

2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de

la baterie.

7. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «Err 3».

unea 1.». Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

& Memoria retine toate valorile cu toate ca data si ora trebuie «Err1» | Semnal Semnalele pu]gului !a manseta §unt prea
s4 fie resetate — de aceea numarul anului clipeste automat preasiab | slabe. Repozifionati mangeta §i repeta
dupa ce bateriile sunt inlocuite. masurarea.

Ce fel de baterii gi in ce mod? «Err2» |Semnal de |Pe durata masurarii, au fost detectate

&= Utilizati 4 baterii alcaline noi, cu durata mare de viatd de @8-B |eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,
1,5V, format AA. cauzate de exemplu de miscare sau

&= Nu utilizatj baterii expirate. incordare musculara. Repetati méasu-

= rarea, cu bratul tinut relaxat.
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Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

«Err3» |Presiune  |Nu poate fi generata o presiune adec-

@8-C anormalain | vata in manseta. Este posibil sa fi aparut
mansetda |0 neetanseitate. Verificati ca mangeta s&

fie corect fixata si sa nu fie prea larga.
Tnlocuiti bateriile daca este nevoie.
Repetati masurarea.

«Err 5» |Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise

anormal si de aceea nu poate fi afisat nici un
rezultat. Cititi lista de verificare pentru
efectuarea de masurari sigure si apoi
repetati masurarea.*

«HI» Pulsul sau |Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
din ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
mangetd  |xati-va 5 minute si repetati masurarea.*
prea mare

«LO» Puls prea  |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.*

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

8. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea

A Siguranta si protectia
o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera

informatii importante privind functionarea si siguranta dispoziti-
vului. Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispo-

zitivul si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectatj conditiile de pastrare si functionare
descrise in sectiunea «Specificatji tehnice»!

o Protejati-l impotriva:
- apei si umezelii
- temperaturilor extreme
- impactului si caderii
- murdariei si prafului
- razelor solare directe
- caldurii si frigului

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

Nu inlocuiti si nu folositj alt tip de manseta sau de conector
pentru a masura cu acest aparat.

Umflati mangeta doar cand este fixata.

Nu utilizatj instrumentul in apropierea campurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.
Pastratj distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind
folositi instrumentul.

Nu utilizaj instrumentul daca avetj impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobignuit la el.

Nu demontatj niciodata instrumentul.

In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei broguri.

Daca sunteti diagnosticat cu aritmie, consultati medicul inainte
de a folosi tensiometrul. Consultati si capitolul «Aspectul Batai
neregulate ale inimii (IHB) simbol» din acest manual de instruc-
tiuni.

Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu vé bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, daca este necesar.

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-| daca remarcati ceva neobignuit sau aveti indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

o Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei

stimulatoarelor cardiace!

Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

%) Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la
Q; indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de

mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este

BP B2 Basic
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ingrijirea instrumentului
Curatatj instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mansetei
Manseta livratad cu acest aparat se poate spéla
1. Scoateti conectorul mansetei (9) din tubul mansetei 49 si cu
grija scoateti manseta din acoperitoare, prin fanta de la capatul
mansetei.
2. Spalati cu mana acoperitoarea mansetei in solutie de sapun -
nu la mai mult de 30 °C.
3. Lasati s se usuce bine acoperitoarea mansetei.
4. Reintroduceti tubul mansetei impreund cu manseta in acoperi-
toare, prin fanta.
5. Reatasati conectorul mansetei la tubul mansetei.
& Manseta trebuie sa fie bine intinsa in acoperitoare- nu cudata
& Nu folositi balsam.
A ATENTIE: Nu spalati manseta in masina de spalat rufe sau
vase!
ATENTIE: Nu uscati acoperitoarea mansetei in uscétorul de
rufe!
A ATENTIE: Sub nici o forma nu spalati camera interioara

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreuna cu deseurile menajere.

9. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-

ziSionérii. Pe toata perioada garantiei, Microlife va repara sau

inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.

Urmétoarele sunt excluse din ?arant,ie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

o Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

o Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.

o Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.

o Verificari periodice si mentenanta (calibrare).
o Accesorii si parti componente: Baterii, adaptor pentru prizd
(optional).
Manseta are o garantie functionala (etansarea mansetei) de 2 ani.
Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau serviceul local Microlife. Puteti contacta
serviceul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/support
Compensarea este limitatd la valoarea produsului. Garantia este
acordata dacé produsul este returnat complet si insotit de factura
originala. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu
prelungeste sau reannoieste perioada de garantie. Drepturile si
cererile legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta
garantie.

10. Specificatii tehnice

Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C

15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 277 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 131 x 90 x 60,5 mm

Metoda de mésurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic

20 - 280 mmHg - tensiune arteriald
40 - 200 batai pe minut — puls

Domeniul de masu-
rare:

Domeniu de afigare a

presiunii mangetei: 0 - 299 mmHg
Rezolutje: 1 mmHg
Precizie statica: presiune in intervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata

4 baterii alcaline de 1,5V; format AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)

Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

Durata de viata

baterie: aprox. 920 masurari (utilizare de baterii noi)
Clasa IP: IP20

Standarde de refe-  EN 1060-1 /-3 /-4; [EC 60601-1;

rinta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
probabila: Accesorii: 2 ani

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.
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Microlife BP B2 Basic

@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)

(@ Displej

(® Tlagitko M (Pamét)

@ Tlagitko Cas

(® Zéasuvka manzety

(® Zasuvka napajeni

@ Prostor pro baterie

Manzeta

(® Konektor manzety

Hadi¢ka manzety

Displej

@D Systolicka hodnota

@2 Diastolicka hodnota

@3 Frekvence tepu

@3 Indikator baterii

@9 Barevna stupnice naméfenych hodnot
Ulozena hodnota

@9 Indikator pulzu

@9 Kontrola spravného nasazeni manzety

-A: Neoptimalné nasazena manzeta

-B: Indikator pohybu paze «Err 2»

-C: Kontrola tlaku manzety «Err 3»
Indikator chyby signalu z manzety «Err 1»
@9 Symbol nepravidelného srdecniho rytmu (IHB)
@) Datum/Cas

@ Pred pouzitim tohoto vjrobku si pedlivé prectéte navod.

Pfilozné Gasti typu BF

“ Udrauite v suchu

Zamyslené pouZziti:

Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uréen pro
neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Je klinicky validovan u pacient(i s hypertenzi, hypotenzi, cukrovkou,
téhotenstvim, preeklampsii, aterosklerézou, koneénym stadiem
onemocnéni ledvin, s obezitou a u starsich osob.

Vézeny zékazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s lékafi a klinické testy potvr-
zuji velmi vysokou presnost méfeni.

Méate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim mistni zkaznicky servis Microlife. Va3
prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
zemi. Alternativné mizete navstivit webové stranky www.microlife.cz,
kde naleznete mnoho cennych informaci o nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

*V/ tomto pfistroji je pouZita stejna technologie jako v ocenéném
pfistroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu Britské
a irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).

Obsah
1. Prvni pouziti pristroje

+ Vlozeni baterii

+ Nastaveni data a ¢asu

+ Vyberte spravnou manzetu
2. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méreni
3. Meéreni tlaku krve

+ Manualni ovladani nafukovani manzety

+ Jak naméfenou hodnotu neulozit

+ Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

+ Vzhled symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
4. Pamét

+ Prohlizeni ulozenych hodnot

+ Vymazat vSechny hodnoty
5. Indikator baterii a vyména baterii

+ Témér vybité baterie

+ Vybité baterie - vyména

+ Jaké baterie a jaky postup?
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+ Pouzivani nabijecich baterii

. Pouziti napajeciho adaptéru
. Chybova hlaseni
. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

+ Bezpecnost a ochrana
+ Péce o pfistroj

& Lze dokoupit pfedem tvarované manzety.
= Pouzivejte pouze manzety Microlife!

-

Pokud pfilozena manzeta (8) nesedi, kontaktujte mistni zakaz-
nicky servis Microlife.

ManzZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (9) na doraz
do z&suvky (&)

+ Citéni manzety 2. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méfeni
+ Zkou$ka pfesnosti » Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.
« Likvidace » Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte
9. Ziruka chgdid[a gelou pIoghoH rovné na ppdlag_e a'n'e_pfekfiiu’jte nohy.
1 0 Technické ik » Meérfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétSinou levé). Dopo-
- Jechnicke specitikace . ruCuje se, aby Iékar pfi prvnim vySetfeni proved| méfeni tiaku
Zarugni list (viz zadni obal navodu) krve soucasné na obou pazich pacienta s cilem urit, na které
1. Prvni pouziti pristroje pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tiak by se
Vliozeni baterii mél méfit vzdy na pazi s vy$Sim krevnim tlakem.
Po vybaleni pistroje nejprve viozte baterie. Prihradka na baterie ~ * £ Paze sejméte tesné priléhavy odev. Aby nedoslo ke Skrcen,
(@) se nachazi na spodni strané pfistroje. Viozte baterie (4 x 1,5V, nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény, nebudou
velikost AA), dodrzujte uvedenou polaritu. manzeté prekazet. . ) .
. N » Vidy se ujistéte, Ze pouzivate spravnou velikost manzety
Nastaverjl d?ta acasu AT (oznaceni na manzeté).
1. PovloZeni novych baterii zaéne na displeji blikat €islo roku. Rok o ManZetu nasazuijte {&sné, ne viak pili.
mUzZete nastavit stisknutim tlaCitka M (3). Potvrzeni a nasledné o Ujistéte se, 7e maneta je umisténa 1-2 cm nad loktovou
nastaveni mésice provedete stisknutim tlacitka Cas @). jamkou.
2. Nyni mlZete nastavit mésic stisknutim tiacitka M. Potvrzeni a o Znaéka arterie («artery mark») na manzets (pfiblizné 3 cm
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlagitka Cas. dlouhé barevné oznadeni) se musi pfilozit na tepnu, ktera se
3. Ecgrézsr,]t%cl)\’/;%ﬁ;e v tydnu, hodiny a minuty se fidte vySe nachézi na vnitfni strang page.
4. Pokud jste nastavili minuty a stiskli tiacitko Cas, datum a ¢as : ;;ﬁéagdgg;eﬁatﬁ;é;bgﬁg IseU\S/toter:‘eén\elaﬁi jako srdce.
jsou nastaveny, pficemz se na displeji zobrazi ¢as. '
5. Cheete-li zménit datum a &as, stisknéte tlacitko Cas adrzteho 3. MéFeni tlaku krve
po dobu pfiblizné 3 vtefin, aZ zacne blikat ¢islo roku. Nyni 1. M8feni zahajte stisknutim tlagitka ON/OFF ().
mizete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse. 2. Manzeta nyni zane automaticky pumpovat vzduch. Budte
Vyberte spravnou manzetu uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
Microlife nabizi riizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety odpo- zobrazi vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.
vidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtoGenim stfedu paze). 3. Indikator kontroly manzety (8 na displeji znamena, Ze manZeta
Velikost manzety | pro obvod paze je dokonale umlslterja.vPokud se zpbrazl |k’onav@-A je manzeta
nasazena neoptimalné, ale stale je mozné méfit.
S 17-22 cm 4. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani pfestane a tlak v
M 22-32cm manzeté zatne postupné klesat. Nebylo-li poZadovaného tlaku
M-L 22 .42 cm dosazeno, piistroj do manZzety automaticky pficerpa vice vzduchu.
L 32-42 om 5. V prlbéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu G3.
L-XL 32-52cm
30 microlife



6. Zobrazi se vysledek systolického (1), diastolického 2 krevniho
tlaku a tepové frekvence @3. Vénujte prosim pozornost také
dalSim vysvétlivkam v této pfirucce.

7. Jakmile je méfeni dokonceno, odstrarite manzetu.

8. Pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po 1 minuté).

&= Meéfenilze kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF (napf.
kdyz se necitite dobfe anebo mate pocit nepiijemného tlaku).

&= Tento pfistroj je specialné urcen také k pouZiti v téhotenstvi
a v Case preeklampsie. Pfi zji$téni neobvyklych vysokych
hodnot v téhotenstvi, zopakujte méfeni po chvili (napf. 1
hod.). Pokud jsou naméfené hodnoty stale pfili§ vysoké,
poradte se svym Iékafem anebo gynekologem.

Manualni ovladani nafukovani manzety

V pripadé vysokého systolického krevniho tlaku (napfiklad
nad 135 mmHg), m0Ze byt vyhodou individualni nastaveni tlaku.
Stisknéte tlacitko ON/OFF poté, co tlakomér natlakoval manzetu
pfiblizné na 30 mmHg (zobrazené na displeji). Drzte tlaGitko
stisklé, dokud tlak neni pfiblizné o 40 mmHg nad oéekavanou
systolickou hodnotu - potom uvolnéte tlacitko.

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi Udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (1),
dokud nezacne blikat «<M>» @6 Potvrdte vymazani (dajd stisknutim
tlacitka Cas (@).

& «CL» se zobrazi po Uspé$ném vymazani Udaju z paméti.
Jak vyhodnotit svdj krevni tlak?

Trojuhelnik na levém okraji displeje @ ukazuje na rozsah v némz
se namérené hodnoty krevniho tlaku nachézeji. Hodnota je bud v
optimalni hodnoté (bila), zvySena (Seda) nebo vysoka (Serna).
Klasifikacia odpovida nasledujicim rozsahem definovanym mezi-
narodnimi smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Systo- | Diasto-

Rozsah licky licky Doporuéeni

1. | prili§ vysoky 2135 285 Vyhledejte [ékar-
krevni tlak skou pomoc

2.|zvySeny krevni  [130-134/80-84 |Samokontrola
tlak

3. | optimalni krevni  |<130 <80 Samokontrola
tlak

Pro hodnoceni je uréujici vy3si hodnota. Pfiklad: hodnota krevniho
tlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».

Zobrazeni symbolu nepravidelného srdecniho rytmu (IHB)
Tento symbol @9 oznacuje, Ze byl detekovan nepravidelny
srdecni rytmus. V tomto pfipadé se miZe naméfeny krevni tlak lisit
od skute¢nych hodnot krevniho tlaku. Doporuéuje se méfeni
opakovat.

Informace pro lIékare v pfipadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méreni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

4. Pamét

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 30 naméfenych
hodnot.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pri vypnutém piistroji kratce stlate tlacitko M (3). Displej nejprve

zobrazi «M» (36 a «A», coz znamena primér vSech uloZenych hodnot.

Po dalsim stlaceni tlacitka M se zobrazi hodnota predchoziho

méfeni. Mezi uloZzenymi hodnotami mlzete pfepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

& Méfeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
(18-A nejsou zohlednény do primérnych hodnot.

&= Davejte pozor, aby nebyla pfekroéena maximalni kapacita
paméti 30. Pokud se piekroci kapacita paméti pristroje
(na 30. pozici), hodnota posledniho méreni se zapise na
31. pozici a nejstarsi (prvni) méfeni je z paméti vyma-
zano. Hodnoty by mél vyhodnotit Iékar dfive, nez bude
dosazeno kapacity paméti, jinak budou udaje ztraceny.

Vymazat vSechny hodnoty

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale odstranit vSechny ulozené

hodnoty, stisknéte tlacitko M (pfistroj musi byt pfedem vypnut),

dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tlacitko. Chcete-li

trvale vymazat pamét, stisknéte tlacitko Cas, pficemz «CL ALL»

blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

&= ZruSeni vymazani: stisknéte tlaCitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

BP B2 Basic

3[4



5. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity priblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol baterii G4 (zobrazi se ¢astecné pina baterie). Pfestoze

pristroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol 39 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalSi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevrete prihradku na baterie (7).

2. Vyméite baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na pfihradce.

3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného
v oddile «1.».

& V paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, ackoliv datum a

Cas se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto auto-

maticky za€ne blikat udaj roku.

Jaké baterie a jaky postup?

= Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AA.

& Nepouzivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

& Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

&= Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot muze dojit
k jejich poskozeni (Upinému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

& V pfipadé, Ze nebudete pfistroj pouzivat vice nez tyden,
baterie vzdy vyjméte!

&= Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi

nabije¢ce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-

livosti!

6. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife (DC 6V,

600 mA).

& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originélni
pfisluSenstvi vhodné pro Vas zdroj napéti.

= Vzdy zkontrolujte, zda neni napéajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (&) v pfistroji.
2. Adaptér zapojte do elektrické sité.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud
baterii.

7. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se pferusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pii¢ina a zplsob napravy
«Err 1» | PFili§ slaby | PFili slabé signaly impulz( na manzeté.
signal Upravte manZzetu a méfeni opakujte.
«Err 2» |Chybny Béhem méfeni byly na manzeté zjiStény
9B signal chybné signaly zplisobené napfiklad
pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuijte, pfi¢emz pazi méjte v klidu.
«Err 3» |Abnormaini |V manZeté nelze generovat potfebny
18-C tlak v tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
manzeté | Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vymérite baterie. Méfeni opakujte.
«Err 5» | Abnormalni | Mé&Fici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
vysledek | zobrazit zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokyn( pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakujte.”
«HI» Prilis Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
nebo tlak | (nad 200 stahl za minutu). Uvolnéte se
manZety  |po dobu 5 minut a méfeni opakujte.
«LO» PFilis nizky | Tepova frekvence je pfiliS nizka (méné nez
pulz 40 staht za minutu). Méfeni opakujte.”

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lékafem.

8. Bezpecnost, péce, zkouska piesnosti a likvidace
Bezpecnost a ochrana

o Postupujte podle navodu k pouziti. Tento navod obsahuije dile-
Zité informace o chodu a bezpecnosti tohoto pfistroje. Pfed
pouzivanim pfistroje si dukladné prectéte tento ndvod a uscho-
vejte jej pro dalSi pouziti.
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Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Gcely popsané v této
priruéce. Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

Pristroj chrante pfed:

- vodou a vlhkosti,

- extrémnimi teplotami,

- ndrazy a upusténim na zem,

- znetisténim a prachem,

- pfimym sluneénim svitem,

- teplem a chladem.

o Manzety jsou citlivé a vyZzaduji opatrné zachazeni.
NepouZivejte jiny druh manZety anebo manzetového konektoru
na méfeni s timto pfistrojem.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena na pazi.

Pristroj nepouZzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli,
napr. u mobilnich telefond nebo radiovych zafizeni. Pfistroj pouzi-
vejte ve vzdalenosti minimainé 3,3 m od zdroji magnetického zareni.
Pristroj nepouZivejte, pokud se domnivéte, Ze je poskozeny
nebo si na ném vsimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

Pristroj nikdy nerozebirejte.

Pokud se pfistroj nebude pouzivat del$i dobu, vyjméte baterie.
Peclivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této pFirucky.

Pokud trpite srdecni arytmii, poradte se se svym lékafem pfed
pouZitim pfistroje. Viz také kapitola «Zobrazeni symbolu nepra-
videlného srde¢niho rytmu (IHB)» v tomto navodu k pouziti.
Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. NeslouZi
jako nahrada konzultace s lékafem, zvIasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvazte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potieby se doporucuje zavolat Iékafi.
Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit léCbu!

VZdy se o Vasich hodnotach tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si vSimnete né&eho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho tlaku.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani léku,
nebo zacit léEbu bez konzultace s Iékarem.

o Odchylky mezi méfenimi provadénymilékafem nebo v 1ékarné
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.

o Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srdec-
nich stimulatora!

o Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelng,
protoZe se mize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

'Q) Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

@ nékteré ¢asti jsou tak malé, ze mize dojit k jejich spolknuti.

V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpeci uskreeni.

Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Navlek manzety dodavané s timto pfistrojem je omyvatelny.

1. Odpojte konektor manzety (9) od hadicky manzety G9 a vnitfni
vzduchovy vak opatrné vytahnéte z navleku otvorem, ktery se
nachazi na okraji navleku manzety.

2. Ruéné operte naviek manzety v ne horkém mydiovém roztoku
(do 30 °C).

3. Zcela vysuste naviek manzety.

4. Protahnéte hadi¢ku manzety pres otvor v navieku manzety.

5. Znovu pfipojte konektor manzety na hadicku manzety.

&> Vzduchovy vak musi byt v navieku ulozen rovné, ne

pfelozen nebo pomackany.

& K prani nepouzivejte zmékcovac tkanin.

A Varovani: Neperte manzetu v pracce ¢i myéce nadobi!
A Varovani: Navlek manzety nesuste v susicce!

Varovani: Za zadnych okolnosti nesmite prat vnitini vzdu-
chovy vak!

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pristroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.

BP B2 Basic
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9. Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. BEhem
této zaruéni doby spole¢nost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevfeni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni naklady a rizika pfepravy.

o Skody zplisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim
navodu k pouZiti.

Skody zpsobené vyteklou baterif.

Skody zpusobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
Obaly / obalové materialy a navod k pouziti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

PrisluSenstvi a opotfebitelné ¢asti / soucasti: Baterie, sitovy
adaptér (volitelné pfisluSenstvi).

Na manzetu se vztahuje funkéni zéruka (tésnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zarucni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife m(iZete kontaktovat prostfednictvim nasi webové
stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s ptvodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci
zaruky neprodluzuje ani neobnovuje zaruéni lhitu. Pravni naroky
a prava spotfebitelli nejsou touto zarukou omezena.

10. Technické specifikace

10-40°C/50-104 °F
max. relativni vihkost 15 - 95 %

Provozni podminky:

Skladovaci
podminky:
Hmotnost:
Rozméry:
Zpusob méfeni:

Rozsah méreni:

Tlakovy rozsah

displeje manzety:

-20-+55°C/-4 - +131 °F
max. relativni vihkost 15 - 95 %
277 g (v&etné baterii)

131 x90 x 60,5 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg - krevni tlak
40 - 200 stahti za minutu - tepova frekvence

0-299 mmHg

Rozliseni:
Staticka presnost:
Pfesnost pulzu:
Zdroj napéti:

Zivotnost baterie:
IP trida:

Souvisejici normy:

Predpokladana zivot-

nost:

1 mmHg

tlak v rdmci £ 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

4 x 1,5V alkalické baterie; velikost AA
Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné)
cca. 920 méfeni (za pouZiti novych baterii)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Pfistroj: 5 let nebo 10000 méfeni
PrisluSenstvi: 2 roky

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostfedcich.
Préava na technické zmény vyhrazena.
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Microlife BP B2 Basic

@ Tlagidlo ON/OFF (ZAP/VYP)

(@ Displej

(® Tlagidlo M (pamét)

@ Tiagidlo Cas

(® Zéasuvka manzety

(® Zasuvka sietového adaptéra

@ Prighradka na batérie

Manzeta

(® Konektor manzety

Hadi¢ka manzety

Displej

@D Systolicka hodnota

@2 Diastolicka hodnota

@3 Frekvencia tepu

@3 Indikator batérie

@9 Farebna stupnica nameranych hodnét
Ulozena hodnota

@9 Indikator pulzu

@9 Kontrola spravneho nasadenia manzety

-A: Neoptimalne nasadena Manzeta

-B: Indikator pohybu paze«Err 2»

-C: Kontrola tlaku manzety «Err 3»
Indikator chyby signalu z manzety «Err 1»
@9 Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
@) Datum/Cas

@ Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Prilozné Gasti typu BF.

“ Udrauite v suchu

Zamyslané pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metodou a je uréeny
na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam starsim ako 12 rokov.
Je klinicky validovany u pacientov s hypertenziou, hypotenziou,
cukrovkou, graviditou, preeklampsiou, aterosklerézou, kone¢nym
Stadiom ochorenia obliciek, obezitou a u starSich osdb.

Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zékaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekaref Vam poskytn( adresu distri-
butora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte internetovi
stranku www.microlife.sk, kde méZete najst mnozstvo neocenitel-
nych informéacii o vyrobku.

Zostafite zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istu technoldgiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-Ax, ktory bol testovany podla protokolu Britskej
a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).

Obsah
1. Prvé pouzitie pristroja

+ Vlozenie batérii

+ Nastavenie datumu a asu

+ Vyber spravnej manzety
2. Kontrolny zoznam pre vykonanie spofahlivého merania
3. Meranie tlaku krvi

+ Manuélne ovladanie nafukovania manZety

+ Ako neulozit Udaj

+ Ako si mbzem vyhodnotit' tlak krvi?

+ Vzhlad symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
4. Pamét udajov

+ Prehliadanie ulozenych udajov

+ Vymazanie vSetkych hodndt
5. Indikator stavu batérii a vymena batérii

+ Batérie takmer vybité

+ Vybité batérie — vymena

+  Aké batérie a aky postup?
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+ Pouzivanie nabijatelnych batérii

6. Pouzivanie sietového adaptéra
7. Identifikacia chyb a poruch
8. Bezpecnost, ochrana, skuska presnosti a likvidacia

pouzitého zariadenia

+ Bezpecnost a ochrana

+ Starostlivost o pristroj

« Cistenie manzety

+ Skuska presnosti

+ Likvidacia pouzitého pristroja

9. Zaruka

1

0. Technické udaje
Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)

1. Prvé poutzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho pristroja najskor vioZte batérie. Priehradka na
batérie (7) sa nachadza na spodnej strane pristroja. VloZte batérie
(4 x 1,5V, velkost AA), dodrzujte uvedenu polaritu.

Nastavenie datumu a ¢asu

1.

a AW N

Po vloZeni novych batérii blika na displeji €islo roku. Rok nasta-

vite stlacenim tlacidla M, (3). Ak chcete potvrdit a nastavit

mesiac, stladte tlacidlo Cas ?

. Teraz mozete pouzitim tlacidla M nastayit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit den, stlacte tlagidlo Cas.

. Ak chcete nastavit def, hodinu a minuty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov

. Ak ste uz nastavili minuty a stlaili tlaCidlo Cas, datum a ¢as st
nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as.

. Ak cheete datum a cas zmenit, stlatte a podrzte tlagidlo Cas

cca 3 sekundy, pokial nezacne blikat Cislo roku. Teraz mézete

postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

Vyber spravnej manzety

Microlife pontka rozne velkosti manziet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu vaSho ramena (merané tesnym
obtocenim stredu ramena).

Rozmer manzety | pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm

Rozmer manzety

pre obvod paze

L-XL

32-52cm

= Ktlakomeru je mozné dokupit si vopred tvarovant

manzetu.

& Pouzivajte iba manZzety Microlife!

»

»

Ak priloZzena manZzeta (8) nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.

Pripojte manZetu k pristroju vioZenim konektora manZety (9) do
zasuvky pre manzetu (5) az nadoraz.

. Kontrolny zoznam pre vykonanie spofahlivého merania

Tesne pred meranim nevykonavaijte ziadnu fyzicky naro¢nu

¢innost, nejedzte a nefajcite.

Sadnite si na stolicku s operadlom a 5 mindt oddychujte. Majte

chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohami.

Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne lavom). Odpo-

rica sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku krvi

si¢asne na oboch ramenach pacienta s cielom uréit, na ktorom
ramene sa budd vykonavat merania v bududcnosti. Krvny tlak by
sa mal merat vzdy na ramene s vy3$8im krvnym tlakom.

Z ramena odstrarite tesné oblecenie. Aby ste zamedzili Skrteniu

ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechéate spustené

dole, nebudll manZete zavadzat.

VZdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-

Cenie na manzete).

o Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manZete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznadenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

* Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vySke ako vaSe srdce.

. Meranie tlaku krvi

—_

. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.
. ManZeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,

nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravajte.

. Indikator kontroly manzety 8 na displeji ukazuje, Ze manzeta

je dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi 18-A, manzeta nie je
nasadena spravne, ale je mozné vykonat meranie.
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4. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

5. Pocas merania blika na displeji indikator pulzu G7.

6. Zobrazi sa vysledok systolického G7), diastolického 2 tlaku krvi
a tepovej frekvencie G3. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
symbolov v tomto navode.

7. Po skon€eni merania odstrante manzetu z ramena.

8. Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

&= Meranie mdZete kedykolvek zastavit stlatenim tlacidla ON/
OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo méate pocit neprijem-
ného tlaku).

& Tento pristroj je Speciélne urleny aj na pouZitie v tehoten-
stve a poCas preeklampsie. Pri zisteni neobvyklych vyso-
kych hodnét v tehotenstve, zopakuijte meranie po chvili
(napr. 1 hod). Ak st namerané hodnoty stale prili§ vysoke,
poradte sa s Vasim lekarom alebo gynekolégom.

Manuélne ovladanie nafukovania manzety

V pripade vysokého systolického krvného tlaku (napriklad
nad 135 mmHg), méZe byt vyhodou individuaine nastavenie
tlaku. Stlacte tlacidlo ON/OFF po tom, o tlakomer natlakoval
manzetu priblizne na hodnotu 30 mmHg (zobrazené na displeji).
Drzte tlacidlo stlacené, kym tlak nie je priblizne 0 40 mmHg nad
ocakavanou systolickou hodnotu - potom uvolhite tlacidlo.

Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi udaj, stlacte a podrzte stlacené tlacidlo ON/
OFF (1) dovtedy, kym nezacne «M» blikat @¢. Potvrdte vymazanie
Gdajov stlagenim tlacidla Cas @).

& «CL» sa zobrazi ked je Udaj UspeSne vymazany z pamate.

Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Trojuholnik na favom okraji displeja G5 ukazuje na rozsah, v ktorom
sa namerané hodnoty krvného tlaku nachadzaju. Hodnota je bud' v
optimalnom (svetlodedom), zvySenom (Sedom) alebo vysokom
(tmavo3edom) rozsahu (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Systo- | Diasto-
Rozsah licky licky Odporucanie
3. |tlak krvi je opti- (<130 <80 Samokontrola
malny

ysledky merania sa vyhodnocuju podfa vy33ej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznacuje «prili§ vysoky tlak krvix.

Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Tento symbol @9 oznacuje, ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa mdZe namerany tlak krvi lisit od
skutoénych hodnét tlaku krvi. Odpordca sa meranie zopakovat

Informécie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
tlaku krvi meria tieZ pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus nepra-
videlny.

4. Pamat udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 30 nameranych
hodnét.

Prehliadanie ulozenych udajov

Kratko stlacte tlacidlo M (3), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor objavi «M» @6 a «Av, €o je skratka pre priemer zo v3et-
kych uloZenych hodnét.

Opétovnym stlaenim tlaCidla M zobrazite predchadzajticu
hodnotu. Opakovanym stlacanim tlacidla M je mozné prepinat
medzi uloZzenymi hodnotami.

& Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manZzety @8-A nie sl zohladnené do priemernej hodny.
Davajte pozor, aby maximalna kapacita paméte 30 ddajov
nebola prekrocena. Ak sa prekroéi kapacita paméte
pristroja (30 merani), hodnota posledného merania sa
zapi$e na 31. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z

&

Systo- |Diasto- 5 5 Chuf ;
-y " ~9S o pamite vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
Rozsah _ |licky  |licky  |Odporicanie lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
1. |tlak krvi je prili§ {2135 285 Vyhladajte lekarsku opacnom pripade budu idaje straten.
vysoky pomoc L )
2. tlak knvi je 130-134|80-84 | Samokontrola Vymazanle véstkych hodnét .
2vjdeny Akv ste SIVI'StI, ze chgete Inatrvglo sttranlt vsetky'ulozgne hodnoty
drzte tla¢idlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa nezob-
razi «CL ALL» a potom uvorite tlacidlo. Ak chcete natrvalo
BP B2 Basic
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vymazat pamét, stlacte tlacidlo hodin pri¢om «CL ALL» blika.

Jednotlivé hodnoty sa nedaju vymazat.

&= ZruSenie vymazania: stlacte tlacidlo ON/OFF (1), kym
«CL ALL» blika.

5. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzZite po zapnuti pristroja
zagne symbol batérie (9 blikat (zobrazenie z ¢asti pinej batérie).
Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpeCit ndhradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zatne symbol

batérie 19 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (7).

2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla
znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupujte podla postupu popisa-

ného v «kapitole 1.».

&=V pamati sU pri vymene batérii zachované vetky name-
rané hodnoty, avSak je potrebné opatovné nastavenie
datumu a €asu - preto po vymene batérii zatne automa-
ticky blikat ¢islo roku.

Aké batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dlhou
Zivotnostou.

& Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

& Aksa pristroj nebude pouZivat dihSiu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj moZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

& Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,

pretoze sa mozu poskodit (Uplné vybitie désledkom obcas-

ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).
& Ak nebudete pouZivat pristroj tyzdef alebo dlihsie, nabija-
telné batérie vzdy vyberte!
& Batérie sanesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pricom dodrzujte informacie tykajuce
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

6. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdZe pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako origi-
nalne prisluSenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet.

&= Uistite sa, ze sietovy adaptér ani kabel nie st poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do zdierky napajania (6) na boku tlakomera.

2. Adaptér zapojte do elektrickej siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prid z batérie.

7. Identifikacia chyb a portich

Ak sa poCas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a ndprava
«Err1» |Signalje |Signaly tepu na manzete su prilis slabé.
prili§ slaby | Znovu nasadte manZetu a zopakuijte
meranie.”
«Err2» | Signal Pogas merania manzeta rozpozna
9B chyby signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napétim svalov. Zopa-
kujte meranie, pri¢om ruku drzte v pokoji.
«Err 3» |Abnor- ManZeta nevie dosiahnut primerany tlak.
@-C malny tlak v | Mohlo djst k uniku vzduchu z manzety.
manzete | Skontrolujte, &i je manZeta spravne
pripojena a €i nie je uvolnend. V pripade
potreby vymerite batérie. Zopakujte
meranie.
«Err 5» |NezvyCajny |Namerané signaly nie su presné a preto
vysledok |sanezobrazi Ziadny vysledok. Precitajte
si ndvod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakujte.*
«HI» Prilis Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep |299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
alebo tlak | (viac ako 200 Uderov za minutu). Odpo-
manzety Cifte si asi 5 minut a zopakuijte meranie.*
«LO»  |Tepjeprili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 Uderov
nizky za minutu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned’ sa
prosim poradte so svojim lekarom.
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8. Bezpecnost, starostlivost’, skiSka presnosti a likvi-
dacia pouzitého pristroja
A Bezpecnost’ a ochrana

o Postupujte podla navodu na pouZitie. Tento navod obsahuje
délezité informéacie o prevadzke a bezpecénosti tohto pristroja.
Pred pouzivanim pristroja si dokladne preéitajte tento navod a
uschovajte ho na dalSie pouzitie.

o Tento pristroj sa mdZze pouzivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. V/yrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

o Pristroj chrante pred:

- vodou a vihkostou

- extrémnymi teplotami

- narazom a padom

- znecCistenim a prachom

- priamym sine¢nym svetlom
- teplom a chladom

o Manzety su citlivé na pouZitie.

o Nepouzivajte iny druh manZety alebo manZzetového konektora
na meranie s tymto pristrojom.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena na ramene.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli, ako
s mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte mini-
méalnu vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouZivate pristroj.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, ze je poSkodeny, alebo ak
na fiom spozorujete nieco nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dlhiu dobu, vyberte z neho batérie.

o Preditajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Ak trpite srdcovou arytmiou, pred pouZitim pristroja sa poradte
so svojim lekarom. Pozrite tiez kapitolu «Zobrazenie symbolu
nepravidelného srdcového rytmu (IHB)» v tomto ndvode na
pouzitie.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza.
Nesluzi ako nahrada konzultacie s lekarom, najméa ak sa nezho-
duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
merania, vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptémy a pacien-
tovu spétnu vazbu. V pripade potreby sa odporuca zavolat
lekarovi.

o Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

o Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvyCajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.

o Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
liekov alebo zacat' lieCbu bez konzultacie s lekarom.

o Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Viy
doma, st normalne, pretoze predstavuju Uplne odli$né situacie.

e Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

o Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa mdze pocas tohto obdobia podstatne menit!

7@) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;

Q; niektoré Casti su priliS malé a deti by ich mohli prehitnut.

Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadickami.

Starostlivost’ o pristroj

Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety

Navlek manzety dodavanej s tymto pristrojom je mozné ru¢ne prat.

1. Odpojte konektor manZety (o) od hadicky manzety 49 a cez
otvor na okraji navleku opatrne vyberte vzdusny vak manzety.

2. V saponate rucne vyperte naviek manzety: teplota vody nesmie
byt teplejSia ako 30 °C.

3. Navlek manzety nechajte Uplne vysusit.

4. Prevlecte hadi¢ku manzety cez otvor v navleku manZety
a opatrne umiestnite vzdu$ny vak do obalu manzety.

5. Znova pripojte konektor manzety k hadicke.

&= Vzdusny vak musi byt v navieku manzety vyrovnany, nie

prelozeny alebo pokréeny.

& Nepouzivajte zmak&ovac tkanin.

A Upozornenie: Manzetu neperte v pracke alebo umyvacke riadu!
A Upozornenie: Naviek manzety nesuste v susicke bielizne!

A Upozornenie: Za ziadnych okolnosti nesmiete prat
vnatorny vzdusny vak!

Skuska presnosti
Odporu¢ame nechat'si tento pristroj preskusat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
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prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskusanie (pozrite Uvod).

Likvidacia pouzitého pristroja
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

9. Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kipy. Pocas tejto zaruénej doby spolo¢nost Microlife

bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena stéiastok v pristroji

rusi platnost' zaruky.

Zaruka sa nevztahuije na:

o Dopravné naklady a riziké prepravy.

o Skody spdsobené nespravnym pouZitim alebo nedodrzanim
navodu na pouZitie.

o Skody spdsobené vytecenou batériou.

 Skody sposobené nehodou alebo nespravnym zaobcha-
dzanim.

o Obaly / obalové materialy a ndvod na poutZitie.

o Pravidelné kontroly a udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné Casti/sicasti: Batérie, sietovy
adaptér (volitelné prislusenstvo).

Na manzetu sa vztahuje funkéna zéruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaruény servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol

produkt zakupeny alebo miestny Microlife servis. Miestny servis

Microlife moZete kontaktovat prostrednictvom nasej webovej

stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude

poskytnutd, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pdvodnou

faktdrou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci

zaruky nepredIzuje ani neobnovuje zaruénu dobu. Pravne naroky

a prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.

10. Technické udaje

Prevadzkoveé 10-40°C/50- 104 °F

podmienky: maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Skladovacie -20-455°C/-4 - +131 °F
podmienky: maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Hmotnost 277 g (vratane batérii)

Rozmery:
Spdsob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
RozliSenie:
Staticka presnost’:
Presnost’ tepu:
Zdroj napatia:

Zivotnost' batérii:
IP trieda:
Odkaz na normy:

Predpokladana Zivot-
nost”

131 x90 x 60,5 mm

oscilometricky, odpovedajuci Korotkoffovej
metdde: Faza | systolicka, faza V diastolicka
20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za minttu — tep

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

+5 % nameranej hodnoty

4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AA
Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA (voli-
telné prislusenstvo)

priblizne 920 merani (pri pouZiti novych batérii)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pristroj: 5 rokov alebo 10000 vykonanych
merani

PrisluSenstvo: 2 roky

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-

nickych pomdckach.

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.
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Microlife BP B2 Basic

(@ Gumb ONJOFF (vkloplizklop)
@ Zaslon

(® Gumb M (spomin)

@ Gumb za prikazovanje ¢asa

(® Vtignica za manseto

(® Vtiénica za adapter za polnjenje
@ Prostor za baterije

Mangeta

(® Vti¢ mansete

Mangetna cev

Zaslon
@D Sistolicna vrednost
@2 Diastoliéna vrednost
@3 Sréni utrip
@3 Prikazovalnik stanja baterije
@9 Indikator razpona krvnega tlaka
Shranjena vrednost
@9 Prikazovalnik srénega utripa
@9 Prikazovalnih prilagajanja man3ete
-A: Nepopolno prilagajanje mansete
-B: Prikazovalnik gibanja roke «Err 2»
-C: Preverjanje tlaka v manseti «Err 3»
Indikator zaznavanja srénega utripa «Err 1»
@9 Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB)
@) Datum/Gas

@ Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila.

Tip BF

T Hranite v suhem prostoru

Namen uporabe:

Oscilometriéni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejSih od 12 let.

Je klinicno preverjen pri bolnikih s hipertenzijo, hipotenzijo, pri
diabetikih, nosecnicah, nosecnicah s preeklampsijo, pri bolnikih z
arterosklerozo, boleznijo ledvic v zadnjem stadiju, pri ljudeh spre-
komerno telesno tezo in starejsih.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa
dokazujejo, da je natantnost merilnika zelo visoka.*

Ce imate kakrSnakoli vprasanja, tezave, Ce Zelite naro€iti rezervne
dele, o tem obvestite vaSega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obiScete tudi
na$o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s proto-
kolom britanskega ZdruZenja za hipertenzijo (BIHS).

Vsebina
1. Prva uporaba naprave
+ Namestitev baterij
+ Nastavitev datuma in ¢asa
+ Izbira ustrezne mansete
2. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
3. Merjenje krvnega tlaka
+ Rocno napihovanje mansete
+ Kako izmerjene vrednosti ne shranite
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
+ Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)
4. Spomin s podatki
+ Pregled shranjenih vrednosti
*  |zbris vrednosti
5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
+ Baterija skoraj prazna
+ Zamenjava prazne baterije
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+ Katere baterije so ustrezne?

+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje
6. Uporaba adapterja za polnjenje
7. Javljanje napak

= Predhodno oblikovane manSete so na voljo po izbiri.
&= Uporabljajte le mansete podjetja Microlife.

»

Ce vam prilozena manseta (8) ne ustreza, se posvetujte z
vaSim lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.

8. Yav'aﬁ 2 S?Tr?:’a ;‘;ﬁ; natanénosti in odstranjevanje » ysggﬁ?opgver;z;tﬁéze poaggvo tako, da vti¢ manete (9) vtaknete
+ Nega naprave 2. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
+ Ciscenje man3ete » Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uZivanju
+ Test natanénosti hrane ali kajenju.
+ Odstranjevanje » Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in poCivajte 5 minut.
9. Garancija Stopala imejte ravno na !Ieh i_n ne vp(ekriiajte nog.
1 0 Tehniéne specifikaciie » Tlak vgdno merite na isti roki (obi¢ajno levi). Priporocljivo je, da
’ Garan i'skz Kartica (1 lej zadnjo stran) zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter tako
cl calgle] ] dolo¢i, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v prihodnje.
1. Prva uporaba naprave Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je krvni tlak vigji.
Namestitev baterij » Znadlahti odstranite oprijeta oblaila. Da bi se izognili stiskanju
Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije. roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van man3eto lahko namestite
Prostor za baterije (7) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije kar na rokav.
(4 x 1,5V baterija AA), in upoStevaite ustrezno polarnost. » Vedno morate uporabljati man3eto ustrezne velikosti (nave-
Nastavitev datuma in ¢asa dena znotraj mansete).
1. Ko so nove baterije namedcene, na zaslonu priéne utripati $tevilka * ManSeto dobro namestite, vendar ne pretesno.
za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3). Za potr- o Manseta mora biti namescena 1-2 cm nad komolcem.
ditev in kasnejSo nastavitev meseca pritisnite gumb za ¢as (2. o Oznaka za arterijo, ki je na man3eti (pribl. 3 cm dolga ¢rtica)
2. Zdaj lahko nastavite mesec s pomocjo gumba M. Pritisnite mora leZati nad arterijo, ki te€e po notranji strani roke.
gumb za Cas za potrditev, potem nastavite $e dan.  Roko podprite, da bo sprostena.
3. Sledite zgora] omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure o Mangeta naj bo names&ena v viini vadega srca.
in minut.
4. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb za ¢as, stadatuminéas 3, Merjenje krvnega tlaka
namescena in prikazana na zaslonu. : - —
5. Ce Zelite spremeniti datum in Eas, pritisnite in drzite qumbza 1. Za pri¢etek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF (.
¢as priblizno 3 sekunde, dokler ne pricne utripati Stevilka za 2. Man3eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
leto. Zdaj lahko vnesete nove vrednosti kot je opisano zgoraj. in ne napenjajte misic na roki, dokler se ne prikaZe rezultat
Izbira ustrezne mansete meritve. Dihajte normalno in ne govorite.
Podjetje Microlife nudi razlicne velikosti man3et. Izberite ustrezno 3. Preverjanje namestitve manete @8 na zaslonu kaze, da je
velikost mangete, ki ustreza obsegu vase nadlahti (izmerite ga na man3eta ustrezno names¢ena. Ce se pokaze ikona G8-A
sredini nadlahti). manS$eta ni ustrezno namescena, vendar Se vedno lahko opra-
Velikost mans nadlahti vite merjenje.
Se ost mansete ?7b s;g C:]d at 4. Ko merilnik doseZe ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tlak postopoma pricne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen, bo
M 22-32¢m naprava avtomatsko napolnila v manseto $e nekaj zraka.
M-L 22-42cm 5. Med meritvijo zacne prikazovalnik srénega utripa @3 utripati.
L 32-42cm 6. Rezultat, ki obsega sistoliéni @1) in diastoliéni G2 krvni tlak kot
tudi sréni utrip @3, se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si prebe-
L-XL 32-52 cm rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.
42 microlife



7. Ko se meritev kon€a, odstranite manseto.

8. Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno 1 minuti).
& Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za ON/
OFF (npr. Ee se ne pocutite dobro ali vam je nelagodno).

Ta merilnik je bil Se posebej testiran za uporabo med
nosecnostjo in v primeru preeklampsije. Ce zaznate nena-
vadno visoke meritve med nosecnostjo, meritev v kratkem
¢asu ponoviti (¢ez 1h). Ce so rezultati $e vedno previsoki,
se posvetujte z vaSim zdravnikom ali ginekologom.

&

Roéno napihovanje mansete

V primeru visoke sistoli¢nega tlaka (npr. nad 135 mmHg) je
prednost ta, da lahko tlak nastavite posamezno. Pritisnite na gumb
ONJ/OFF, ko zaslon prikaze vrednost priblizno 30 mmHg (vidno na
zaslonu). Drzite gumb, dokler tlak ne doseze vrednosti 40 mmHg
nad pri¢akovano sistoli¢no vrednostjo - potem gumb sprostite.

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaZze rezultat, pritisnite in drzite gumb za ON/

OFF (1), dokler ne za¢ne utripati simbol «<M» (8. Izbris rezultata

potrdite s pritiskom na gumb za prikazovanje ¢asa ().

@ Ko je rezultat dokonéno izbrisan se na zaslonu prikaze
simbol «CL».

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Trikotnik na levem robu zaslona (9 kaze na razpon, znotraj kate-
rega je vrednost izmerjenega krvnega tlaka. Vrednost je v opti-
malnem (belem), poviSanem (vzor¢asto sivem) ali visokem
(Ernem) razponu. Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih
opredeljujejo mednarodne smernice (ESH, ESC, JSH). Podatki v
mmHg.

Sisto-  |Diasto-
Razpon liéni liéni Priporoéilo
1. |PoviSan krvni tlak {2135 285 PoiS¢ite zdravnisko
pomo¢
2.|Zvisan krvnitiak [130-134/80-84 |Preverjajte sami
3.|Optimalen krvni <130 <80 Preverjajte sami
tlak

Potrebno je upostevati visjo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznauje «povisan
krvni tlak.

Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

Simbol @9 pokaZe, da je naprava med merjenjem zaznala nepra-
vilni sréni utrip. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje od vasega
obiCajnega krvnega tlaka - meritev ponovite.

Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB
simbola.

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaze kadar je sréni
utrip neenakomeren.

4. Spomin s podatki
Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 30 meritev.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (3), ko je naprava izklopljena. Na
zaslonu se najprej prikaze simbol «M» 6 in «Ax, ki pomeni
povpregje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-
redno pritiskanje na gumb M vam omogoc¢a, da pregledate vse
shranjene vrednosti.

& Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto G8-A
se ne upoStevajo v povprecni vrednosti.

Pazite, da ne preseZete najvisjega Stevila shranjenih
vrednosti, ki jih je lahko 30. Ko je spomin poln, se najsta-
rejSa vrednost samodejno izbrise in shrani se 31.
izmerjena vrednost. Preden doseZete polno Stevilo shra-
njenih vrednosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom,
sicer boste izgubili pridobljene podatke.

&

Izbris vrednosti

Ce ste prepri¢ani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite

gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne

prikaze simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za stalen izbris

spomina drzite gumb za prikazovanje ¢asa, dokler utripa simbol

«CL ALL». Posameznih vrednosti ni mogoce izbrisati.

&= Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF (1) medtem
ko utripa simbol «CL ALL».

5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna
Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije G4 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo).
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Cetudi bo naprava $e naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije
Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj priel utripati
simbol za baterijo 9 (prikaZe se simbol za popolnoma prazno
baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati
meritev.
1. Baterije morate zamenjati (7), saj drugace ne boste mogli opra-
vijati meritev.
2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.
3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v
«1.» poglavju».
& V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi ¢e je potrebno na
novo nastaviti datum in ¢as. Tako bo po tem, ko boste zame-
njali baterije, avtomatsko zacela utripati Stevilka za leto.

Katere baterije so ustrezne?

& Uporabljajte 4 nove alkalne baterije AA, 1,5V.

& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
& Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.
= Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».
& Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
pri¢ne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poSkodujejo (tekoCina lahko
izteCe, e naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
Ce je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zuna-
njem polnilcu in upostevajte navodila glede polnjenja, vzdr-
Zevanja in trajnosti.

9

9

6. Uporaba adapterja za polnjenje

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza vasi
napajalni napetosti in je na voljo za nakup izkljuéno kot
dodatna oprema.

& Zagotovite, da adapter in kabel nista poskodovana.

1. Kabel adapterja vtaknite v vticnico za adapter (&) na napravi za
merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika¢ adapterja vtaknite v vtiénico na steni.

Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

7. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporo€ilo o napaki, npr. «Err 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo
«Err1» |Slab signal | Zaznavanije srénega utripa na manseti je
presibko. Ponovno namestite man3eto in
ponovite meritev.*
«Err2» |Signalza |Med merjenjem je man3eta zaznala
9B napako napako, ki ste jo lahko povzro€ili s premi-
kanjem ali napetostjo misic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.
«Err 3» |VmanS3etini |V manSeti se ne ustvari zadosti tlaka.
@8-C tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite
Ce je manseta ustrezno priklopljena in da
ni preohlapno names¢ena. Ce je
potrebno, zamenjajte baterije. Ponovite
meritev.
«Err 5» |Nepravilen |Signali meritev so neto¢ni, zato se
rezultat rezultat meritve ne more prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.*
«HI» Utrip ali tlak | Tlak v man3eti je previsok (prek
vmansetije | 299 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢
previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*
«LO» Utrip je Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek | minuto). Ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte
z zdravnikom.

8. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
Varnost in zas¢ita

o Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje
pomembne informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred
uporabo naprave skrbno preberite navodila in jih obdrzite.
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o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

o Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanije in delo-
vanje, ki so opisana v poglavju «Tehniéne specifikacije»!

o Napravo $Citite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,
- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno soncno svetlobo,
- vrocino in mrazom.

o ManSete so obutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

o Zauporabo tega merilnika ne uporabljajte drugih vrst manset ali
kablov, ki povezujejo manseto z merilnikom.

o Crpalko aktivirajte le, ko je man3eta namescena.

o Naprave ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagnetnih polj,
npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj. Naprava naj bo med
uporabo vsaj 3,3 m oddaljena od tovrstnih virov elektromagne-
tnega sevanja.

o Naprave ne uporabljajte, e menite, da je poSkodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobi¢ajnega.

o Naprave ne odpirajte.

Odstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati dlje

¢asa.

Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuije ta prirocnik.

Ce imate sréno aritmijo se pred uporabo merilnika posvetujte s

svojim zdravnikom. Poglejte tudi poglavje «Prikaz simbola za

neenakomerni sréni utrip (IHB)» ki ga vsebuije ta prirocnik.

Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti

diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za

posvet z zdravnikom, predvsem, ¢e se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zanaSajte se samo izklju¢no na rezultate
merjenja, upoStevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomog.

Stalno povisan krvni tlak lahko $koduje vasemu zdravju,

zato ga je potrebno zdraviti pod zdravni$kim nadzorom!

O vrednostih vasega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vaSim

zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, e opazite kaj neobi-

Cajnega ali Ce ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na

enkratno meritev krvnega tlaka.

o Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.

o Odkloni med meritvami, ki jih opravi vas zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obi¢ajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razlicne.

o Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

o (e ste nosedi, je priporogljivo krvni tlak spremljati redno, saj se
le-ta lahko med nosecnostjo moéno spreminja.

Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere
kom t lo majhne in jih lahk Zijejo. Ce |
ponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je
napravi prilozen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Nega naprave

Napravo obriite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

ManSeta prilozena poleg aparata je pralna.

1. Odstranite prikljucek mansete (9) s cevke mansete G0 in
previdno potegnite gumijasti notranji del mansete skozi odpr-
tino na robu previeke man3ete.

2. ManSeto roéno ocistite z milnico, katera ne presega 30 °C.

3. Prevleko man$ete do konca posusite na zraku.

4. Cevko man$ete vstavite nazaj skozi odprtino in previdno name-
stite gumijasti notranji del manSete plosko v previeko man3ete.

5. Ponovno prikljucite prikljuek man3ete na cevko mansete.

= Gumijasti notranji del manSete mora lezati ravno v prevleki

man3ete in ne sme biti prepognjen.

& Ne uporabljajte mehcalca za perilo.

A OPOZORILO: Mansete ne smete prati v pralnem ali pomi-

valnem stroju!
A OPOZORILO: Mansete ne susite v susilnem stroju!

A OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notra-
njega dela man3ete!

Test natancnosti

Priporo¢amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natancnosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

it
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Baterije in elektronske naprave je potrebno odstranjevati v
skladu z lokalnimi predpisi in ne spadajo med gospodinjske
odpadke.

9. Garancija

10. Tehnicne specifikacije

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem
garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezpla¢no
popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.

Naslednji elementi so izklju¢eni iz garancije:

e Transportni stroski in nevarnosti prevoza.

o Skoda zaradi napacne uporabe ali neupostevanja navodil za
uporabo.

Poskodbe zaradi pu$¢anja baterij.

Skoda zaradi nesreée ali zlorabe.

Embalazni / skladi$¢ni material in navodila za uporabo.
Redni pregledi in vzdrzevanje (umerjanje).

Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije, napajalnik (neob-
vezno).

ManSeta je pokrita s funkcionalno garancijo (tesnost mehurja) 2
leti.

Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od
koder je bil izdelek kupljen, ali na vas lokalni Microlife servis. Na
lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko naSega spletnega
mesta:

www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri,
¢e se celoten izdelek vrne z originalnim raunom. Popravilo ali
zamenjava znotraj garancije ne podaljSa ali obnovi garancijske
dobe. Pravni zahtevki in pravice potroSnikov s to garancijo niso
omejeni.

10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % najvisja relativna viaznost

Delovni pogoji:

Shranjevanje: -20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % najvi§ja relativna vlaznost
Teza: 277 g (z baterijami)
Dimenzije: 131x90 x 60,5 mm

Oscilometriéna, ustreza metodi Korotkoff:
sistoli¢ni faza |, diastoliéni faza V

20 - 280 mmHg - krvni tlak

40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip

Metoda merjenja:
Razpon merjenja:

Razpon prikaza tlaka
v manseti: 0-299 mmHg

Resolucija: 1 mmHg
Stati¢na natanénost: tlak znotraj + 3 mmHg
Natanénost utripa:  +5 % izmerjene vrednosti

Vir napetosti: 4 x 1,5V alkalna baterija AA
Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)

Zivljenjska doba

baterije: pribl. 920 meritev (nova baterija)

Razred IP: IP20

Referenéni standard: EN 1060-1 /-3 /-4; [EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Servisna zivljenjska Naprava: 5 let ali 10000 meritev
doba: Dodatki: 2 leti
Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke
93/42/EEC.
PridrZujemo si pravico do tehniénih sprememb.
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Microlife BP B2 Basic

(@) Dugme ONJOFF (ukfjugifiskijusi)
(@ Ekran

(® M-dugme (Memorija)

@ Dugme za vreme

(® Utiénica za manzetnu

(® Utiénica za strujni adapter

@ Odeljak za baterije

Manzetna

(® Prikljutak za manzetnu

Crevo za manzetnu

Ekran

@D Sistolna vrednost

2 Dijastolna vrednost

@3 Brzina pulsa

@3 Prikaz baterije

@9 Indikator semafor skale
Saguvana vrednost
@9 Detektor pulsa

@9 Provera manzetne

-A: ManZetna nije idealno postavljena

-B: Indikator pokreta ruke «Err 2»

-C: Provera pritiska u manzetni «Err 3»
Indikator nepravilno postavijene manzetne «Err 1»
@9 Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
@) Datum/vreme

@ Pre upotrebe paZljivo procitajte uputsvo.

Tip BF

Cuvati na suvom

Namena:

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

Klinicki je testiran kod pacijenata sa hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, aterosklerozom, zavr§nom fazom renalne bolesti, u
trudnodi i preeklampsiji i kod gojaznih i starijih.

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je taénost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavljaga u Vasoj zemlji. Kao alternativa, mozZete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete naci mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo - Microlife AG!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog
Drustva za Hiperteniziju (BIHS).

Sadrzaj
1. Kori$éenje aparata po prvi put
+ Postavljanje baterija
+ Pode$avanje vremena i datuma
+ Izbor odgovaraju¢e manzetne
2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja
3. Obavljanje merenja krvnog pritiska
* Ruéno pumpanje
+ Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja
+ Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
+ Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
4. Memorisanje podataka
+ Pregled sacuvanih vrednosti
+ Brisanje svih vrednosti
5. Indikator baterije i zamena baterija
+ Baterije skoro istroSene
+ IstroSene baterije — zamena
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+ Koje baterije i kakav je postupak?
+ Kori§¢enje baterija koje se pune
6. KoriScéenje strujnog adaptera
7. Poruke o greSkama
8. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje
+ Bezbednost i zadtita
+ QdrZavanje aparata
« Ciséenje manzetni
+ Testispravnosti
+ QOdlaganje
9. Garancija
10. Tehnicke specifikacije
Garantni list (pogledajte poslednju stranu)

1. KoriS¢éenje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije (7) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vodeéi racuna o polaritetu.

Podesavanje vremena i datuma

1. Nakon $to su nove baterije postavljene, brojevi za godinu
trepere na ekranu. MozZete podesiti godinu pritiskajuci M-
dugme (3). Da biste potvrdili pritisnite dugme za vreme (@) i
nakon toga podesite mesec.

. Pritisnite M-dugme da bi ste podesili mesec. Pritisnite dugme
za vreme da bi ste potvrdili i onda podesite dan.

. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

. Nakon sto ste podesili minute i pritisnuli dugme za vreme,datum
i vreme su podeSeni i vreme je prikazano.

. Ako Zelite da promenite datum I vreme, pritisnite i zadrzite
dugme za vreme na oko 3 sekunde sve dok broj za godinu ne
pocne da treperi. Sada moZete da unesete nove vrednosti kao
sto je gore i opisano.

Izbor odgovaraju¢e manzetne

Microlife nudi razli¢ite veli¢éine manZetni. Izaberite manzetnu koja

o N

odgovara obimu Vase nadlaktice (izmeren obim na sredini nadlaktice).

Veli¢ina manZetne |Za obim nadlaktice
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

& Opcije prikazanih manZetni su dostupne.
& Koristite iskljucivo Microlife manZzetne.

»

»

Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam prilozene
manzetne (8) ne odgovaraju.

PoveZite manZetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manZetnu (9) u uti¢nicu za manzetnu (5), dokle god moZe da ude.

. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja

Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.

Drzite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

Uvek vrSite merenje na istoj ruci (obicno leva ruka).

Preporucuje se da lekar izvr§i merenje na obe ruke prilikom

prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u

buduce. Treba meriti na ruci sa visim pritiskom.

Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude

slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi

trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne

ukoliko su ispravijeni.

Uvek proverite da i koristite ispravnu veli¢inu manzetne

(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manZetnu, ali ne previe stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutra$nje strane ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manzetna u istoj ravni sa srcem.

. Obavljanje merenja krvnog pritiska

—_

[e2Ne)]

. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.
. ManzZetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte

se pomerati i napinjati misice ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pricajte.

. Oznaka za proveru manzetne 38 na displeju, ukazuje da je

manzetna savrSeno postavljena. Ako se pojavi oznaka G8-A ,
manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moze obaviti.

. Kada je dostignut odgovarajuéi pritisak, pumpanje ¢e prestati i

pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo$ vazduha u manZzetnu.

. Tokom merenja, detektor pulsa @3 treperi na ekranu.
. Rezultat, koji obuhvata sistolni 37) i dijastolni G2 krvni pritisak i

brzinu pulsa (3, prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
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objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naéi
u ovom priruéniku.

7. Kada je merenje zavrseno, skinite manzetnu.

8. Iskljuite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon

otprilike 1 min.).

& U bilo kom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na
dugme ukljucifiskljuci (npr. ukoliko imate nelagodan i
neprijatan osecaj).

& Ovaj merac je posebno testiran za primenu u trudnoéi i
preeklampsiji. Kada uogite neuobiajeno visoka ocitavanja
tokom trudnoce, trebalo bi ponoviti merenje posle nekog
vremena (priblizno 1 sat). Ukoliko je o€itavanje i dalje
previsoko, konsultujte VaSeg lekara ili ginekologa.

Ruéno pumpanje

U slucaju visoke sistolne vrednosti pritiska (npr. preko 135
mmHg), individualno podeSavanje pritiska moze biti prednost.
Pritisnite ON/OFF dugme nakon $to na ekranu vidite da je pritisak
dostigao priblizno 30 mmHg (prikazano na displeju). DrZite pritisnuto
dugme sve dok pritisak ne dostigne priblizno 40 mmHg iznad
ocekivane vrednosti sistolnog pritiska — zatim otpustite dugme.

Kako ne sauvati rezultat o¢itavanja

Cim se vrednost oitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/

OFF dugme (1) dok «M» (8 treperi na ekranu. Potvrdite brisanje

ocitavanja pritiskom na dugme za vreme (3).

@ Kada je ocitavanje uspesno izbrisano iz memorije, na
ekranu ¢e se pojaviti «CL»

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Trougao u donjem levom uglu displeja 45 ukazuje na opseg u
kome se izmerena vrednost krvnog pritiska nalazi. Vrednost moze
biti u opimalnom (belo), povisenom (sivo) ili visokom (crno)
opsegu. Klasifikacija odgovara opsegu koji defini§u medunarodni
vodi¢i (ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.

Vi$a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol @9 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca.
U ovom slucaju, izmereni krvni pritisak mozZe odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. Preporuuje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski merac krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

4. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memori$e 30 poslednjih vrednosti
merenja.

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (3) na kratko, kada je uredaj iskljucen. Na

ekranu ¢e se prvo pojaviti oznake «M» @6 i «A», $to oznacava

prosek svih saduvanih vrednosti.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati

prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omoguéava

Vam da prelazite sa jedne na drugu saCuvanu vrednost.

= Ocitavanja krvnog pritiska kada manZzetna nije idealno
postavljena 18-A nece biti uklju¢ena u prose¢nu vrednost..

> Obratite paznju da se ne prekoraci maksimalni kapacitet
memorije od 30 merenja. Kada se popuni 30 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena
sa 31.om. vrednoscu. Vrednosti treba da budu procenjene
od strane lekara pre nego §to se napuni memorija-u
suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Nivo Sistolni | Dijastolni | Preporuke Brisanje svih vrednosti

1. [krvni pritisak >135 >85 Potrazite lekarski Ukoliko ste sigurni da Zelite da trajno uklonite sve memorisane
veoma visok savet vrednosti, pritisnite i drzite M dugme (uredaj mora biti

— prethodnoiskljucen) dok de ne pojavi oznaka «CL ALL» i zatim

2. |krvni pritisak 130-134/80-84 | Samokontrola otpustitedugme. Za trajno brisanje memorije, pritisnite dugme za vreme
povisen dok «CL ALL» treperi. Pojedina¢ne vrednosti ne mogu da se obrisu.

3. [krvni pritisak <130 <80 Samokontrola &= Otkazite brisanje: pritisnite ON/OFF dugme (1) dok «CL
optimalan ALL» treperi.

BP B2 Basic

FEY SR |



5. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori$¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije @4 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana
delimiéno napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena
Kada su baterije prazne, simbol za baterije 49 ¢e poceti da trepce
¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete
vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.
1. Otvorite odeljak za baterije (7) na poledini instrumenta.
2. Zamenite baterije — obratite paZnju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka
3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u
«Odeljku 1.».
&= Memorija Cuva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon
zamene baterija.

Koje baterije i kakav je postupak?

& Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V,
veliGine AA.

& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

&= lzvadite baterije, ukoliko se aparat ne¢e koristiti duze vreme.

Kori$éenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

&> Molimo da koristite iskljucivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),

baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju

ostati unutar aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno

ispraznjene baterije kao rezultat slabog kori$¢enja aparata,

Cak i kad je iskljucen).

Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i

viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

Baterije se ne mogu puniti preko mera&a krvnog pritiska. Ove

baterije punite putem posebnog punjaca i obratite paznju na

informacije koje se ti¢u punjenja, odrZavanja i trajanja.

q

q

6. KoriScenje strujnog adaptera

= Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni
dodatak, za adekvatno napajanje.
& Proverite da li su strujni adapter i kabal osteceni.
1. Ukljucite kabal adaptera u uti¢nicu za strujni adapter (6) ovog
aparata.
2. Priklju¢en adapter za aparat prikljucite i za zidni utikac.
Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.

7. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greske, merenje se prekida i na
displeju pokazuje da je re€ o gresci, npr. «Err 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje

«Err1» | Signal Pulsni signal na manzetni je suvise slab.

suviSe slab | Ponovo namestite manzetnu i ponovite
merenje.”

«Err2» |GreSkau | Tokom merenje, greSka u signalu je

9B signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na

trenutak zbog pomeranja ili napetosti
miSi¢a. Ponovite merenje, drze¢i mimo
ruku.

«Err 3» |Nenormala |U manZetni moZe doc¢i do stvaranja

18-C n pritisak u | neodgovarajuceg pritiska. Mozda je
manzetni | doSlo do curenja. Proverite da li je

manzetna ispravno namestena i da nije
suvie opustena. Zamenite baterije
ukoliko je to potrebno. Ponovite merenje.

«Err 5» |Nemogu¢i |Signali za merenje su netacni, zbog ¢ega
rezultat se na displeju ne moZe pokazati rezultat.

Proverite potsetnik za pravilno merenje i
ponovite merenje.*

«HI» Puls ili Pritisak u manzetni je suviSe visok
pritisak u | (preko 299 mmHg) ili je puls suvi§e visok
manzetni je |(preko 200 otkucaja u minuti). Opustite
suvide visok | se na 5 minuta i ponovite merenje.*

«LO»  |Pulsje Puls je suvise nizak (nizi od 40 otkucaja
suvise u minuti). Ponovite merenje.”
nizak

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog
adaptera (DC 6V, 600 mA).

* Molimo Vas da odmah konsultujete Vaseg lekara, ako se ovaj ili
drugi problem cesto desavaju.
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8. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

A Bezbednost i zastita

Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrZi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o naginu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buducu upotrebu.

Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moze smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati Cuvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

Zatitite ga od:

- vode ivlage

- ekstremnih temperatura

- udara i padova

- prljavstine i praSine

- direktne sunceve svetlosti

- toplote ili hladnoce

ManZete su osetljive i njima se mora pazljivo rukovati.
Nemojte razmenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manZetne
ili prikljucka za manZetnu za merenja ovim uredajem.

Tek kada podesite manZetnu, napumpaijte je.

Ne Koristite aparat u blizni jakih elektromagnetnih talasa, kao
§to su mobilni telefon ili radio instalacije. Odrzavajte minimalno

rastojanje od 3.3 m od takvih uredaja, kada koristite ovaj uredaj.

Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
primetite nesto neobi¢no.

Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

Ukoliko aparat necete koristiti duzi period, baterije treba
izvaditi.

Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

Ako patite od sréanih aritmija konsultujte lekara pre upotrebe
uredaja. Takode, pogledajte poglavlje «Pojava simbola
nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)» u ovom uputstvu za
upotrebu.

Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijaine
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomoc¢ ako je potrebno.

Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti Vase srce i
mora biti leCen od strane lekara!

Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo Sta neuobicajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje
krvnog pritiska.

Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje lekova
ili zapoceti lecenje bez konsultacije sa Vasim lekarom.
Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Va$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga Sto su ove situacije potupno razliite.
Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkera!

Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Va$ krvni pritisak,
obzirom da se moze drastiéno menjati tokom ovog perioda.

@ Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;

pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduije kablove ili cevi.

OdrZavanje aparata
Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni
ManZetna koju dobijate uz aparat se moze prati.

_

2.

5.

. Uklonite konektor manzetne (9) sa creva za manzetnu G0 i

pazljivo izvucite mehur kroz otvor na ivici omota manzetne.
Rucéno operite omot manZetne u sapunici: temperatura ne visa
od 30 °C.

3. Potpuno osusite omot manZzetne.
4,

Provucite crevo za manzetnu kroz otvor i paZljivo vratite mehur
ravno u omot manzetne.
PoveZite konektor manzetne za crevom manzetne.

& Mehur mora da lezi ravno unutar omota manzetne, ne

presavijeno

& Ne koristite omeksivac za ves.

A
A
A

UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve$ masini ili
masini za pranje sudoval

UPOZORENJE: Nemojte susiti omot manZetne u masini za
suSenje vesal

UPOZORENJE: Ni pod kojim uslovima, ipak, nemojte prati
unutrasnji balon!

BP B2 Basic
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Test ispravnosti

Preporucujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehani¢kog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte
Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati predgovor).

Odlaganje
Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

lokalnim vazecim pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

9. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.
Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,
Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troSkova.
Otvaranje ili prepravijanje aparata ¢ini garanciju nevaze¢om.
Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

Ostecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladiStenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju (opciono).
ManZetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

U slu¢aju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife
servis. MoZete kontaktirati vas lokalni Microlife servis putem naseg
web sajta:

www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvaZena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
racunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti
obnavlja garantni period.

10. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
277 g (ukljuCujuéi baterije)

131 x 90 x 60.5 mm

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

20 - 280 mmHg - krvni pritisak
40 - 200 otkucaja u minuti — puls

Radni uslovi:
Uslovi ¢uvanja:

Tezina:
Dimenzije:
Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:
Rezolucija:
Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

0-299 mmHg
1 mmHg
Pritisak u opsegu + 3 mmHg
+ 5 % od i8¢itane vrednosti
4 x 1.5V alkalne baterije, veli¢ine AA
Strujni adaper DC 6V, 600Ma (optimalno)
Vek trajanja baterija: priblizno 920 merenja (kada se koriste
nove baterije)
IP Klasa: IP20
Referentni standardi: EN 1060-1 /-3 /-4; [EC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vek Uredaj: 5 godina ili 10000 merenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.
Zadrzano pravo na tehnicke izmene.
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Microlife BP B2 Basic

@ BE/KI gomb

@ Kijelzd

(® M-gomb (meméria)

@ Idégomb (time)

(® Mandzsetta csatlakozéaljzata

(® Halozati adapter csatlakozdaljzata

@ Elemtarté

Mandzsetta

(® Mandzsetta csatlakozéja

Mandzsettacsé

Kijelzé

@D Szisztolés érték

(2 Diasztolés érték

@3 Pulzusszam

@3 Elemallapot-kijelzé

9 Ertékjelz6 sav

Tarolt értek

@9 Pulzusiitem (szivverésjelzés)

(8 Mandzsetta-ellenérzés
-A: Nem megfeleld a felhelyezés
-B: Karmozgas jelzése «Err 2»
-C: Levegdnyomas ellendrzése a mandzsettaban «Err 3»

Mandzsettajel kijelzése «Err 1»

@9 Szabalytalan szivverés (IHB) szimbdlum

@) Datum/ids

Az eszkdz hasznalata elétt gondosan olvassa végig ezt az
Otmutatot!

BF tipust védelem

T Nedvességtél dvandd!

Rendeltetésszer(i hasznalat:

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a vémyomas neminvaziv médon
torténé mérésére szolgal 12 éves vagy annél idésebb embereknél.
Klinikai validacioval rendelkezik azon betegek szamara akiknél,
hiperténia, hypotonia, cukorbetegség, terhesség, preeclampsia,
atherosclerosis, végstadiumu vesebetegség, obesitas esete all
fenn és az iddskortak esetében.

Kedves Vasarlo!

A vérmyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
ligyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcsolatos
felvilagositasért forduljon az eladohoz vagy a gyogyszertarhoz! A
www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termékeinkrol.
J6 egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hiperténia
Tarsaség (BIHS) protokollianak megfelel6en teszteltek.

Tartalomjegyzék
1. Akésziilék iizembe helyezése

+ Az elemek behelyezése

+ A datum és az id6 bedllitasa

+ A megfeleld mandzsetta kivalasztasa
2. A megbizhaté mérés érdekében kovetendd lépések
3. Mérés a késziilékkel

+ Pumpalas kézi vezérlése

+ Mérési eredmény tarolasanak melldzése

+ A vérnyomas értékelése

+ Szabalytalan szivverés (IHB) szimb6lum megjelenése
4. Memoria

+ Atarolt értékek megtekintése

« (Osszes érték toriése
5. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

+ Az elem hamarosan lemertil

+ Elemcsere

* Hasznéalhaté elemtipusok

+ Utantolthetd elemek hasznalata

BP B2 Basic
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. Halézati adapter hasznalata
. Hibaiizenetek
. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-

ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése
+ Biztonsag és védelem

o Akészlilék tisztitasa

* A mandzsetta tisztitasa

+ A pontossag ellenérzése

+ Elhasznalt elemek kezelése

Garancia

16. Mszaki adatokGaranciajegy (lasd a hatlapon)

1.

A késziilék lizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A késziilék kicsomagolasa utan el6szér helyezze be az elemeket!
Az elemtartd (7) a kész(ilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, AA méret) a feltlintetett polaritasnak megfeleléen!

A datum és az id6 beallitasa

1

B~ w

. Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a

kijelzn. Az év bedllitdsahoz nyomja meg az M-gombot (3)! A
megerdsitéshez és a hdnap beallitasahoz nyomja meg az
idégombot (@)

. A hénap beallitasdhoz hasznélja az M-gombot! A megerési-

téshez nyomja meg az idégombot, majd allitsa be a napot!

. Anap, az 6ra és a perc beallitasahoz kdvesse a fenti utasitasokat!
. A perc bedllitasa és az idégomb lenyomasa utén a kijelzén

megjelenik a bedllitott datum és idd.

. Ha moédositani akarja a datumot és az id6t, akkor korlilbeltil 3 masod-

percig tartsa lenyomva az idégombot, amig az évszam villogni nem
kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az Uj értékeket.

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

A Microlife vélasztékaban kilénbozé mandzsettaméretek talal-
hatdk. Valassza ki a felkar keruletének megfelel6 mandzsettat (a
felkar kdzépsod részén mérve)!

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Eléformazott, merevitett mandzsetta is vasarolhato.
= Kizarélag Microlife mandzsettat hasznaljon!

»

»

Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
mérete nem megfeleld!

A mandzsettat Ugy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a csatla-
kozojat (9) litkdzésig bedugja a készilék csatlakozdaljzataba ().

. A megbizhaté mérés érdekében kovetendd lépések

Kozvetlenil a mérés el6tt kerlilje a fizikai megerdltetést, az

étkezést és a dohanyzast!

Uljén egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja

egymason keresztbe, hanem mindkettét helyezze a padiéra!

Mindig ugyanazon a karon (&ltalaban a bal karon) végezze a

mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést

betege elsd latogatasakor, igy meghatarozhatja, hogy a

jovBben melyik karon szlikséges mérni. A magasabb vérnyo-

masértéket mutatd karon kell majd a tovabbiakban mérni.

A felkarrol tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak

elkertilése érdekében az inguijjat ne gydirje fel - ha lazén a karra

simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

Gy6z6djon meg rola, hogy a megfeleld méretli mandzsettat

hasznalja (jelzés a mandzsettan).

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tll szorosan, a
felkarra!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 1-2 cm tavol-
sagra legyen a kényoke felett!

o Amandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar belsd felén futd artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a Karjat Ugy, hogy az lazan fekuidjén!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kérilbeliil egy magas-
sagban legyen a szivével!

. Mérés a késziilékkel

-

. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!
. Akésziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne mozogjon,

és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési eredmény meg nem
jelenik a kijelz8n! Normal modon lélegezzen, és ne beszélien!

. Amandzsettaellenérzés a8 a kijelzdn mutatja, hogy a mandzsetta

megfelelden van-e felhelyezve. Ha megjelenik a G8-A ikon, akkor
a felhelyezés nem tokéletes, de a késziilék ekkor is mér.

. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpélas ledll, és a

mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem j6tt
létre a szlikséges nyomas, akkor a készlilék automatikusan
tovabbi levegét pumpal a mandzsettaba.
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5. Amérés alatt a pulzusitemjelz6 @7 villog a kijelzon.

6. Akijelz6n megjelend eredmény a szisztolés 1) és a diasztolés
(19 vérnyomaseérték és a pulzusszam (3. A jelen Utmutatd
tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

7. A mérés végén a mandzsetta eltavolitandé.

8. Kapcsolja ki a készUléket! (A készulék korilbelll 1 perc mulva
automatikusan kikapcsol.)

& Amérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoméasaval

(pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a szoritas).
& Teszivizsgalatigazolja, hogy a késziilék megbizhatdan méria
vérnyomast terhes néknél, még preeclampsia esetén is. Ha
terhes és szokatlanul magas értéket mér, ismételie meg a
meg a mérést egy kis idé mulva (kb. 1 6ra)! Ha még mindig
magas az érték, forduljon orvosahoz, négydgyaszahoz!

Pumpalas kézi vezérlése

Magas szisztolés vérnyomasérték esetén (pl. 135 Hgmm folott)

elényos lehet a nyomas egyéni beallitasa. Nyomja le a BE/KI

gombot mikor a pumpalas elért kb. 30 Hgmm-ig (a kijelzdn lathato)!

Tartsa lenyomva a gombot ameddig a nyomas a varhat6 szisztolés

értéknél 40 Hgmm-rel magasabbra ér, majd engedje el a gombot!

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelzn, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogé «M» @ lathato lesz!
A torlés megerdsitéséhez nyomja meg az idé gombot (@)!

= «CL» jelenik meg, ha a torlés sikerdilt.

A vérnyomas értékelése

Akijelzé bal szélén @5 a haromszog mutatja a tartomanyt amelybe
a mért vérnyomaseérték tartozik. Az érték az optimalis (fehér) vagy
az emelkedett (vonalkazott sziirke) vagy a magas (fekete) tarto-
manyba keril. A besorolas a nemzetkozi iranymutatasoknak
(ESH, ESC, JSH) megfeleléen torténik. Adatok Hgmm-ben.

Szisz-  |Diasztol

Skala tolés és Javaslat

1. |magas 2135 285 Forduljon orvoshoz!
vérnyomas

2. | emelkedett 130-134|80 -84 |Ellendrizze sajat
vérnyomas magal!

3. |optimalis <130 <80 Ellendrizze sajat
vérnyomas magal!

A mért értékek kézll mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kiviil esd érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 140/80

Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a <magas
vérnyomas» kategoriajaba tartoznak.

Szabalytalan szivverés (IHB) szimbdlum megjelenése
Ez a szimbdlum @9 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges
vérnyomaseértékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.
Tajékoztaté az orvosnak az IHB szimbolum ismétl6do
megjelenése esetén.
Ez a készlilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok liteme szabalytalan.

4. Memoria
A késziilék automatikusan tarolja az utolsé 30 mérés értékeit.

A tarolt értékek megtekintése

Akészlilék kikapcsolt allapotaban nyomja le réviden az M-gombot

®)! Akijelzon eldszor megjelenik «M» G6) és «A», amely azt jelzi,

hogy az 0sszes tarolt érték atlaga lathato!

Az M-gomb ismételt megnyoméséara megjelenik a legutobb mért

érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval 1épkedni lehet a tarolt

értékek kozott.

&= A nem megfelelden felhelyezett G8-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagertekbol.

= Ugyeljen arra, hogy a maximalis memoriakapacitast (30) ne
|épje tal! Amikor a 30 memoriahely megtelt, a 31. mérés
tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlddik. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése eldtt értékelnie kell az
orvosnak, kiilénben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy t6rolni akarja az ésszes eddig tarolt értéket,

akkor a késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa

lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL ALL»

és ezutan engedije fel a gombot! A meméria teljes torléséhez

nyomja le az idégombot, amig a «CL ALL» jelzés villog! A mérési

értékek egyenként nem térolhetdk.

= Ha mégsem kivan tordlni: nyomja meg a BE/KI gombot
(@ amig a «CL ALL» villog.
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5. Elemallapot-kijelz és elemcsere

6. Halozati adapter hasznalata

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korilbelll % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimbélum G4 villogni kezd a késziilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is megbiz-
hatdan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere
Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a késziilék bekapcso-
lasa utan az elemszimbdlum (4 villogni kezd (teljesen lemeriilt
telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az
elemeket ki kell cserélni.
1. Akészilék hatoldalan nyissa ki az elemtartét (7)!
2. Cserélje ki az elemeket — (igyeljen a rekeszen lathaté szimbé-
lumnak megfelel helyes polaritasral
3. A datum és az idd beallitasahoz a «1.» részben leirtak szerint
jarjon el!
&= A memoria az elemcsere utan is megdrzi a mért értékeket,
de a datumot és az idét Ujra be kell allitani — az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhat6 elemtipusok

&= 4dbuyj, tartds 1,5 V-0s AA méretii alkali elemet hasznaljon!

& Ne hasznaljon lejart szavatossagu elemeket!

& Ha akészilléket hosszabb ideig nem hasznélja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantolthet elemek hasznalata

A készilék akkumulatorral is miikédtethetd.

&= Akészilékhez kizérolag «NiMH» akkumulator hasznélhato!
& Hamegjelenik az elemszimboélum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A leme-
rillt akkumulatorokat nem szabad a késziilékben hagyni,
mert karosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készliléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM télthetok fel a vérnyomasmérében!
Ezeket az akkumulatorokat kiils6 toltében kell feltdlteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetéségre vonatkozd
el6irasokra.

A készillék Microlife halozati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is

mikodtethetd.

& Kizarélag olyan Microlife halézati adaptert hasznaljon, amelyik
a halézati feszlltségnek megfeleld eredeti gyartmany!

& Ugyeljen arra, hogy se a halézati adapter, se a kabel ne
legyen sérilt!

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a haldzati adapter csatlako-

z6aljzataba (6), amely a vérnyomasmérén talalhato!

2. Dugja be az adaptert a konnektorba!

Ha a halozati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem

hasznalédnak.

7. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. «Err 3» jelenik meg.

Lehetséges ok és a hiba kikiiszobo-

Hiba Leiras lése

«Err1» [Ajeltdl A mandzsettan a pulzusjelek tal

gyenge gyengék. Helyezze at a mandzsettat, és

ismételie meg a mérést!*

«Err 2» | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibaje-

18-B leket észlelt, amelyeket példaul bemoz-

dulas vagy izomfesziiltség okozhat.
Ismételje meg a mérést Ugy, hogy a
karjat nem mozgatja!

«Err 3» |Rendel- Nem keletkezik megfelelé nyomas a

@8-C  |lenes mandzsettaban. Valészin(ileg valahol
mandzset- |szivargas van. Ellenérizze, hogy a
tanyomas | mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-

tatva, nem tul laza-e a csatlakozas! Ha
szlikséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

«Err 5» |Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem jelenit-
lenes heté meg az eredmény. Olvassa végig a
mérési megbizhaté mérés érdekében kovetendd
eredmény |lépéseket, és ismételje meg a mérést!*
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Lehetséges ok és a hiba kikiiszobo-

Hiba Leiras lése

«Hl» Apulzus- | A nyomas a mandzsettaban tul nagy
szamvagya | (299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
mandzsetta | tul nagy (tébb, mint 200 szivverés
nyomasatul | percenként). Pihenjen 5 percig, és ismé-
nagy telie meg a mérést!*

«LO»  |Apulzus- | A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
szam tll 40 szivverés percenként). Ismételje meg
kicsi a mérést!*

* Konzultaljon orvoséval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik
probléma Ujra jelentkezik!

8. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

o Kdvesse a hasznalatra vonatkozo utasitasokat! Ez az utmutatd
fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
eszkdzzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat mielétt
hasznélatba venné az eszkozt, és 6rizze meg ezt az Utmutatot!

o A késziilék kizarolag a jelen Utmutatéban leirt célra hasznal-
haté. A gyartd semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbdl eredd karokért.

o Akészilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigortan be kell tartani a tarolasra és az lizemel-
tetésre vonatkozo el6irasokat, amelyek a «Mlszaki adatok»
részben talalhatok!

o Akésziiléket ovni kell a kovetkezoktdl:

- viz és nedvesség

- széls6séges hdmérséklet
- Utés és esés

- szennyez8dés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

o A mandzsetta sérlilékeny, ezért kezelje 6vatosan!

o Ne cserélje ki és ne hasznaljon masfajta mandzsettat vagy
mandzsettacsatlakozot ennél a késziléknél!

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar rogzitve van!

o Ne hasznalja a készuléket erés elektromagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radio kozelében! Tartson minimum
3,3 m tavolsagot ezektdl a kész(ilék hasznalatakor!

o Ne hasznalja a késziléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne probalja meg szétszerelni a késziiléket!

o Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

o Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhatd
biztonsagi elirasokat is!

o Ha szivritmuszavarban szenved, beszéljen orvosaval a
készillék hasznélata el6tt! Tovabba lasd a «Szabalytalan sziv-
verés (IHB) szimbélum megjelenése» fejezetet a hasznalati
Utmutatéban!

o Az eszkozzel mért érték nem diagnozis! Nem helyettesiti az
orvossal valé konzultaciét, féképp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencialisan eléfordulo tlinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy ment6 hivasa
szilkség esetén ajanlott!

o A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

o Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnozist felallitani.

o Semmilyen koriilmények koz6tt sem szabad megvaltoz-
tatnia a gyogyszerek szedését vagy a kezelés modjat az
orvosaval tortént egyeztetés nélkul.

o Az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a koriilmé-
nyek eltéréek.

o Akésziilék pulzusszam-kijelzéje nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

o Varandos kismamaknak rendszeresen kell ellendriznitik
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

7@) Gyermekek csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a készi-

Q Iéket, mert annak kisebb alkotdelemeit esetleg lenyelhetik.

Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a késziilékhez
vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast okozhatnak!

A késziilék tisztitasa
A késziiléket csak széraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa

A készulékkel szallitott mandzsetta moshato.

1. Tavolitsa el a mandzsetta csatlakozéjat (9) a mandzsettacsbél
és 6vatosan huzza ki a levegéparnat a mandzsettahuzat
szélén taldlhato nyilason at!

2. A mandzsettahuzat kézi mosasa szappanos vizben: a héfok ne
legyen magasabb mint 30 °C!

3. Teljesen szaritsa meg a mandzsettahuzatot!
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4. lllessze vissza a mandzsettacsovet a nyilason keresztlil és
oOvatosan, kisimitva helyezze be a levegéparnat a mandzsetta-
huzatba!

5. A mandzsetta csatlakozojat tegye vissza a mandzsettacsébe!

& Alevegbparna siman fekldjon a huzatba, ne legyen rajta

gylr8dés vagy visszahajlas!
& Ne hasznaljon textillagyitot!

A FIGYELEM: Tilos a mandzsettat moso- vagy mosogato-
gépben mosni!
FIGYELEM: Ne szaritsa a mandzsettahuzatot szarité-
gépben!
FIGYELEM: A leveg6parnat szigortan tilos kimosni!

A pontossag ellenérzése

Javasoljuk, hogy a kész(ilék pontossagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a kesziiléket Utés érte (példaul Ieesettg.
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlite
szervizhez (lasd eloszo)!

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi hulla-

"= déktol elkiildnitve!

9. Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. Ezen garanciaidészak alatt, sajat belatasunk szerint, a
Microlife ingR/enesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.
A késziilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kévetkezdkre:

o Szallitasi koltségek és a szallitas kockazata.

o Nem megfelelé hasznalat vagy a hasznalati itmutatoban leirtak
be nem tartasa.

Az elemek kifolyasabdl keletkezd kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbol keletkezd kar.
Csomagolo-/taroldanyag és hasznalati Gtmutato.
Rendszeres ellenérzesek és karbantartas (kalibralas
Tartozékok és kopd alkatrészek: Elemek, halozati adapter
(tartozék).

A mandzsettara 2 év mikddési (levegéparna tomitettség)
garancia vonatkozik.

Ha garancialis szolgaltatasra van szlkség, kérjik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitol a terméket vasarolta, vagy a
helyi Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztil felveheti a
kapcsolatot a helyi Microlife szervizzel:
www.microlife.com/support

A kartérités a termék értékére korlatozodik. A garancianak akkor
tesziink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti
szamlaval egy(tt. A garancian belili javitas vagy csere elvégzése
nem hosszabbitja vagy Ujitja meg a jotallasi idészakot. A
fogyasztok jogait és jogos koveteléseit ez a garancia nem korla-
tozza.

10. Miiszaki adatok
Uzemi feltételek:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % maximélis relativ paratartalom
277 g (elemekkel egy(tt)

131 x90 x 60,5 mm

oszcillometrias, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

20 - 280 Hgmm koz6tt — vérnyomas

40 és 200 kozétt percenként — pulzusszam

Tarolasi feltételek:
Saly:

Méretek:

Mérési eljaras:
Mérési tartomany:

Mandzsetta nyoma-

sanak kijelzése: 0-299 Hgmm
Legkisebb mérési
egység: 1 mmHg

Statikus pontossag:
Pulzusszam pontos-

nyomas + 3 Hgmm-en belll

saga: a kijelzett érték £5%-a

Aramforras: 4 x1,5V-os alkali elem; AA méret
Halézati adapter, DC 6V, 600 mA (kilén
megvasarolhatd)

Elemélettartam: Korilbelil 920 mérés (Uj, alkali elemekkel)

IP osztaly: IP20

Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés
Tartozékok: 2 év

Akeészlilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozd 93/42/EEC
szamu direktivanak.

A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

Elvart élettartam:
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Microlife BP B2 Basic

(@ Tipka ON/OFF (UKljugeno/lskljuéeno)
@ Zaslon

® Tipka M (Memorija)

@ Tipka za vrijeme

(® Prikljutak za manzetu

(® Prikljutak za mrezni adapter

@ Odjeljak za baterije

Manzeta

(® Spojnica za manzetu

Crijevo za manzetu

Zaslon
@D Sistolicka vrijednost
(2 Dijastoli¢ka vrijednost
@3 Broj otkucaja srca u minuti
@3 Indikator napunjenosti baterije
(9 Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka
Pohranjena vrijednost
@9 Indikator pulsa
@9 Provjera da li manZeta pristaje
-A: ManzZeta ne pristaje optimalno
-B: Indikator pomicanja ruke «Err 2»
-C: Provjera tlaka u manzeti «Err 3»
Indikator signala manzete «Err 1»
@9 Simbol nepravilnog otkucaja srca (IHB)
@) Datum/Vrijeme

@ PaZljivo procitajte upute prije primjene ovog uredaja.

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s pacijentom.

T Cuvati na suhom.

Preporu€ena upotreba:

Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.
Klinicki je validiran kod pacijenata s hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, trudno¢om, preeklampsijom, aterosklerozom, termi-
nalnom bolesti bubrega, pretilosti i kod starijih.

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnii s lijecnicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da to¢nost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.”

Ako imate pitanja, problema ili Zelite naruiti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisnicku sluzbu tvrtke Microlife.
Adresu zastupnika za Microlife za va$u drzavu moZete zatraziti
kod prodavaca ili u liekarni. MoZete i posjetiti internetsku stranicu
www.microlife.com, gdje se nalazi mno$tvo korisnih informacija o
nasim proizvodima.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ovaj uredaj koristi istu metodu mjerenja kao i nagradivani model
«BP 3BTO-A» testiran u skladu s protokolom Britanskog drustva
za hipertenziju (BIHS).

Sadrzaj
1. Prva upotreba uredaja
+ Umetanje baterija
+ Postavljanje datuma i vremena
+ Uporaba manZete ispravne veli¢ine
2. Lista za pouzdano mjerenje
3. Mjerenje krvnog tlaka
+ Ruéno napuhavanje
« Sto uciniti ako ne Zelite pohraniti ogitanje
+ Kako odredujem svoj krvni tlak?
+ Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
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+ Prazna baterija — zamjena
+ Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
+ Upotreba punjivih baterija

6. Upotreba mreznog adaptera
7. Poruke o gresci
8. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinjavanje

+ Sigurnost i zastita
+ Odrzavanje uredaja
« Ciéenje manZete
+ Provjera to¢nosti
+ Zbrinjavanje

9. Jamstvo
10. Tehnicke specifikacije

1.

Jamstveni list (vidjeti poledinu)

Prva upotreba uredaja

veli¢éina manzete |za opseg nadlaktice
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak
za baterije (7) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x
1,5V, veli¢ine AA), vodeci raCuna o naznacenom polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1.

Nakon $to ste stavili nove baterije, broj godine treperi na
zaslonu. Mozete podesiti godinu pritiskom na tipku M (3). Za
potvrdu i postavljanje mjeseca, pritisnite tipku za vrijieme (@).

. Pritisnite tipku M (3) kako biste podesili mjesec. Pritisnite tipku

za vrijeme kako biste potvrdili, a potom podesite dan.

. Pridrzavaijte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili

dan, sati minute.

. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku za vrijeme, datum

i vrijeme su podesSeni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.

. Ako zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drZite priti-

snutom tipku za vrijeme priblizno 3 sekunde sve dok broj godina
ne pocne treperiti. Sada moZete unijeti nove vrijednosti kako je
to prethodno opisano.

Uporaba manzete ispravne veli¢ine

Microlife nudi razliite velic¢ine manZete. Koristite veli¢inu manzete
koja odgovara opsegu vaSe nadlaktice. ManZeta treba potpuno
prianjati uz srednji dio nadlaktice.

& Prethodno formirane manZete su opcionalno dostupne.
&= Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

» Ako Vam prilozena manzeta (8) ne odgovara, postoji mogu¢-
nost kupnje manZete, druge, odgovarajuce veli¢ine.

Spojite manzetu na uredaj umetanjem spojnice manzete (9) u
priklju¢ak manzete (&) sve do kraja.

-

2. Lista za pouzdano mjerenje

» Izbjegavaijte fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

» Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
Drzite noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.

» Uvijek mjerite na istoj ruci (obi¢no na lijevoj). Preporuéuje se
dalije¢nik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta
bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak ubuduce.
Treba mjeriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.

» Skinite usko pripijenu odjecu s nadlaktice. Rukave koSulje
nemojte zavrtati ve¢ ih spustite — na taj nacin ne¢e smetati
manzeti.

» Vodite ra¢una da koristite ispravnu veli¢inu manzete (pogle-
dajte oznaku na manzeti).

o Cursto postavite manzetu, ali ne preévrsto.

* Vodite rauna da je manZeta postavljena 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije koja se nalazi na manzeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora leZati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.

o Oslonite ruku tako da bude opustena.

o Pobrinite se da se manzeta nalazi u visini srca.

3. Mijerenje krvnog tlaka

1. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.

2. Manzeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.
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3. Provjera da li manZeta pristaje 38 na zaslonu pokazuije da je
manzeta savrSeno postavijena. Ako se pojavi ikona G8-A,
manzeta nije postavljena savrseno, ali je jo$ uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

4. Kad se dosegne potreban tlak, pumpanije prestaje, a tlak
postupno pada. Ako nije dostignut potreban tlak, uredaj ¢e
automatski upuhnuti jo§ malo zraka u manZzetu.

5. Tijekom mijerenja indikator pulsa @7 treperi na zaslonu.

6. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog @1) i dijasto-
lickog @2 krvnog tlaka te pulsa 3. Provjerite u uputama
znacenije ostalih simbola na zaslonu.

7. Skinite manZetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

8. Iskljucite uredaj. (Monitor se iskljuéuje automatski nakon
priblizno 1 minute).

& Mozete zaustaviti mjerenje bilo kada pritiskom na tipku ON/

OFF (primjerice, ako se osje¢ate nelagodno ili Vam je

osjecaj pritiska manzete neugodan).

Ovaj je uredaj posebno testiran za upotrebu u trudnocii kod

preeklampsije. Kada u trudnoc¢i izmjerite neobi¢no visok

tlak, nakon kratkog vremena (oko 1 sat) ponovite mjerenje.

Ako su vrijednosti i dalje previsoke, obratite se svom lije¢-

niku ili ginekologu.

&

Ruéno napuhavanje

U slucaju visokog sistolickog krvnog tlaka (npr. iznad 135
mmHg), postavljanje tlaka individualno moze biti prednost. Priti-
snite ON/OFF tipku nakon $to ste napumpali priblizno 30 mmHg
(prikazati ¢e se na zaslonu). DrZite tipku pritisnutom dok vrijednost
ne postane oko 40 mmHg iznad ocekivane sistoli¢ke vrijednosti, a
zatim otpustite tipku.

Sto uéiniti ako ne Zelite pohraniti oéitanje

Cim su otitanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok

«M>» @e) ne pocne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom

na tipku za vrijeme ().

& Kad se ocitanje uspjesno izbriSe iz memorije prikazati ¢e se
«CLy.

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Trokut na rubu lijeve strane zaslona @5 upucuje na raspon unutar
kojeg leze vrijednosti izmjerenog krvnog tlaka. Vrijednost je ili opti-
malna (bijela), povisena (siva) ili visoka (crna). Klasifikacija je u

skladu s rangom vrijednosti definiranima internacionalnim smjerni-
cama (ESH, ESC, JSH). Podaci su prikazani u mmHg.

sisto- dijasto-
raspon licki licki preporuka
1. [ previsok krvni tlak | 2135 285 potraZite lijecnicku
pomo¢
2. | poviseni krvni tiak | 130 - 13480 - 84 | samoprovjera
3.|optimalan krvni (<130 <80 samoprovijera
tlak

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tiaky.

Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
Simbol 29 oznacava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio nepra-
vilne otkucaje srca. U ovom slu¢aju izmjereni krvni tlak moze
odstupati od Vasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka. Preporucuje
se ponoviti mjerenje.
Podaci za lijecnika u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja IHB
simbola

Ovaj je uredaj oscilometrijski uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji
takoder mjeri puls tijekom mjerenja krvnog tlaka i pokazuje kada
je otkucaj srca nepravilan

4. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje posljednjih 30 vrijednosti
mjerenja.

Pregled pohranjenih vrijednosti

Nakratko pritisnite tipku M (3) dok je uredaj iskljucen. Zaslon prvo

prikazuje «M» @6 i «A», koje se odnosi na prosjek svih pohra-

njenih vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.

Ponovnim pritiskanjem tipke M, moZete se pomicati s jedne pohra-

njene vrijednosti na drugu.

& Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manzeta nije optimalno
postavljena G8-A ne uraunavaju se u prosje¢nu vrijednost.

& Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od 30
pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 30 mjesta, najsta-
rija Ce se vrijednost automatski prebrisati sa 31. vrijed-

BP B2 Basic

] HR |



nos¢u. Prije nego $to se popuni kapacitet memorije lijecnik
treba procijeniti vrijednosti — inace ¢e podaci biti izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno izbrisati sve pohranjene vrijednosti,
drzite M-tipku (unaprijed morate iskljuciti uredaj) dok se ne pojavi
«CL ALLy i zatim otpustite tipku. Kako biste trajno izbrisali memo-
riju, pritisnite tipku za vrijeme dok «CL ALL» treperi. Pojedinacne
vrijednosti se ne mogu izbrisati.

&= Otkazite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (1) dok treperi

«CL ALL».
5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije G4 treperi ¢im
se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomiéno napunjena baterija). lako ¢e
uredaj nastaviti pouzdano mijeriti tlak, pripremite zamjenske baterije.

Prazna baterija — zamjena
Kad se baterije isprazne, simbol baterije G4 treperi ¢im se uredaj
uklju€i (prikazuje se prazna baterija). Ne mozete nastaviti mjeriti i
morate zamijeniti baterije.
1. Otvorite odjeljak za baterije (7) na straznjoj strani uredaja.
2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je
to prikazano simbolima na odjeljku.
3. Za pode$avanje datuma i vremena pridrzavajte se postupka
opisanog u «1.» poglavlju upute.
&> Memorija zadrzava sve vrijednosti iako datum i vrijeme
treba ponovno podesiti — broj godine automatski treperi
nakon zamjene baterija.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

= Upotrijebite 4 nove, dugovjecne alkalne baterije od 1,5V,
velicine AA.

& Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok valjanosti.

& lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.

Upotreba punijivih baterija

Ovaj uredaj se moze napajati i pomocu punjivih baterija.

& Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu upotrebu.

&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi
simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar

uredaja jer se mogu ostetiti (potpuno praznjenje kao
rezultat slabog koriStenja uredaja, ak i kad je iskljucen).
Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj
na tjiedan dana ili vise.

Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru.
Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o
punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija.

6. Upotreba mreznog adaptera

Za napajanje ovog uredaja moZete koristiti mrezni adapter (DC 6V,

600 mA).

& Koristite samo mrezni adapter Microlife koji je dostupan kao
originalna dodatna oprema i koji odgovara naponu vase mreze.

& Pobrinite se da mrezni adapter i kabel nisu osteceni.

Kad je mrezni adapter spojen, ne trosi se struja baterije.

7. Poruke o gresci

U slucaju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o gresci npr: «Err 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i rjeSenje
«Err1» |signal Signali pulsa na manzeti su preslabi.
preslab Premjestite manzetu i ponovite
mjerenje.*
«Err2» |signal Tijekom mjerenja, signali greSke detekti-
9B pogreSke | rani su na manZeti te su primjerice bili
uzrokovani pokretima ili napeto$éu
midica. Ponovite mjerenje dok vam ruka
miruje.
«Err 3» |nenormalan | U manzeti se ne moZe stvoriti odgovara-
a8-C tlak u juci tlak. Mozda manzeta propusta zrak.
manzeti Provjerite da i je manZeta ispravno
spojena i da nije prelabava. Prema potrebi
zamijenite baterije. Ponovite mjerenje.
«Err 5» |nenor- Signali mjerenja nisu tocni i stoga se
malan rezultat ne moZe prikazati. Pregledajte
rezultat listu provjere za provodenje pouzdanih
mjerenja i potom ponovite mjerenje.*
«HI» pulsilitak u | Tlak u manzeti je previsok (preko
manzeti su |299 mmHg) ili je puls prebrz (preko
previsoki 200 otkucaja srca u minuti). Opustite se
na 5 minuta i ponovite mjerenje.*
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Greska |Opis Mogu¢i uzrok i rjeSenje
«LO» prespor Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po
puls minuti). Ponovite mjerenje.*

* Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo
koji drugi problem bude ponavijao.

8. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinjavanje

A Sigurnost i zastita

o Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne
informacije u vezi rada i sigurosti ovog uredaja. Molimo Vas
temeljito pro€itajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i sacu-
vajte ga za ubuduce.

o Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za oste-
¢enje nastalo uslijed pogreSne primjene.

o Uredaj sadrzi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
oprezno. Pridrzavajte se uvjeta cuvanja i rada opisanih u
poglavlju «Tehnicke specifikacije».

o Uredaj zastitite od:

- vodeivlage

- ekstremnih temperatura
- udaraca i padanja

- kontaminacije i prasine

- izravne sunceve svjetlosti
- topline i hladno¢e

o Manzete su osjetljive i njima treba pazljivo rukovati.

o Nemojte izmjenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manzeta i
spojnica za manzete za mjerenje s ovim uredajem.

o Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja poput mobilnih telefona ili radio instalacija. Prilikom
upotrebe ovog uredaja udaljenost od izvora jakih elektroma-
gnetskih polja mora biti najmanje 3,3 m.

o Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je ostecen ili ako
primijetite neSto neobi¢no.

o Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

o Ako se uredaj nece koristiti dulje vrijeme baterije treba izvaditi.

o Progitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
ljima ovih uputa.

o Ako patite od sréane aritmije, prije koriStenja uredaja posavje-
tujte se s Vasim lijeCnikom. Pogledajte takoder poglavije
«Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)» koje se nalazi
u ovom korisni¢kom priruéniku.

o Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lijeénikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati
samo na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome
koji se potencijalno pojavijuju kao i povratne informacije paci-
jenta. Preporucuje se da pozovete lijeCnika ili hitnu pomo¢ ako
je to potrebno.

o Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu
narusiti Vase zdravlje te ih mora lijeciti Vas lije¢nik!

o Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lije¢-
nikom i obavijestite ga ako primjetite nesto neobicno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

o Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti
s terapijom bez konzultacije s Vasim lijenikom!

o Odstupanja izmedu mjerenja koje obavlja Va$ lijecnik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod kuce posve su normalna jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razlicite.

o Prikaz pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije sréanog
elektrostimulatora (pacemakera)!

o Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trud-
noci krvni tlak moZe drastiéno mijenjati!

'dg) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki

Q dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji

opasnost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.

Odrzavanje uredaja

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

ManZeta dostavljena s ovim uredajem se moze prati.

1. Uklonite spojnicu za manZetu (9) iz crijeva za manZetu 40 i
pazljivo izvucite mjehur kroz otvor na rubu pokrivala za manzetu.

2. Ruéno operite pokrivalo za manzetu u sapunici, ne toplijoj od 30 °C.

3. U potpunosti osusite pokrivalo za manzetu.

4. Ponovno zapetljajte crijevo za manzetu kroz otvor i oprezno
stavite mjehur ravno u pokrivalo za manzetu.

5. Ponovno postavite spojnicu za manzetu na crijevo za manzetu.

&> Mijehur mora stajati ravno u pokrivalu za manzetu, ne smije

biti presavijen.

&= Nemojte koristiti omeksivac za rublje.

A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u perilici rublja il
posudal
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A UPOZORENJE: Nemojte susiti pokrivalo za manzetu u
susilici!
A UPOZORENJE: Nikada ne perite unutarnji mjehur!
Provjera tocnosti
Preporu¢ujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine
ili nakon mehanickog ostecenja (npr. ako vam uredaj padne).
Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako
biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).
Zbrinjavanje
Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti sukladno
primjenjivim lokalnim odredbama, a ne s ku¢nim otpadom.

9. Jamstvo

10. Tehnicke specifikacije

Ovaj uredaj ima 5 godi$nje jamstvo od datuma kupnje. Tijekom
ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po vlastitom nahodenju
popraviti ili zamijeniti neispravni proizvod.

Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

Sliede¢i dijelovi nisu ukljuceni u jamstvo:

o Cijena trasnporta i rizik transporta.

o Ostecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti
s uputama za uporabu.

Ostecenje uzrokovano curenjem baterija.

Ostecenje uzrokovano nesrecom ili krivom upotrebom.
Materijal za pakiranje/skladistenje i uputa za uporabu.
Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).

Dodaci i potro$ni dijelovi: Baterije, adapter za struju (neoba-
vezno).

Manzetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.

U slu¢aju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
VaSeg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Va3 lokalni
Microlife servis. Va$ lokalni Microlife servis moZete kontaktirati
putem web stranice:

www.microlife.com/support

Kompezacija je ograni¢ena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e
biti odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim raéunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potro$aca nisu ograni¢eni ovim
jamstvom.

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% relativna maksimalna vlaga
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95% relativna maksimalna vlaga

277 g (ukljuGujuci baterije)

131 x90 x 60,5 mm

oscilometrijski, odgovara metodi prema
Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijastolicki

20 - 280 mmHg - krvni tlak
40 - 200 otkucaja po minuti - puls

Radni uvjeti:

Uvjeti skladistenja:
Masa:

Dimenzije:
Postupak mjerenja:

Mjerni raspon:

Raspon prikaza tlaka

zraka u manzeti: 0-299 mmHg
Razlugivost: 1 mmHg
Staticka tocnost: tlak unutar £ 3 mmHg

Tocnost pulsa:
lzvor napajanja:

+ 5% ocitane vrijednosti
4 x alkalne baterije od 1,5 V, veli¢ine AA
mrezni adapter DC 6V, 600 mA (opcija)
Vijek trajanja baterije: cca 920 mjerenja (nove baterije)
IP Class: IP20
Relevantne norme:  EN 1060-1/-3 /-4; [EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vijek Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive 0 medicinskim proi-
zvodima 93/42/EEZ.
Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.
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Microlife BP B2 Basic

(@ Przycisk ON/OFF (wh./wyt.)

@ Wyswietlacz

® Przycisk PAMIEC

@ Przycisk CZAS

(® Gniazdo mankietu

(® Gniazdo zasilacza

@ Pojemnik na baterie

Mankiet

(® Wtyczka mankietu

Rurka do mankietu

Wyswietlacz

@D Wartosé skurczowa

(2 Warto$é rozkurczowa

@3 Tetno

@3 Ikona baterii

@9 Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadciénienia

Zapisana warto$¢

@9 Wskaznik tetna

@3 Kontrola dopasowania mankietéw
-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B: Wskaznik ruchu ramienia «Err 2»
-C: Kontrola ci$nienia mankietu «Err 3»

Wskaznik sygnatu mankietu «Err 1»

@9 Symbol nieregularnego bicia serca (IHB)

@) Datalgodzina

Przed rozpoczeciem eksploatacii nalezy doktadnie zapo-
znac¢ sie z niniejszq instrukcjg obstugi.

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Przeznaczenie:

Ten automatyczny ci$nieniomierz wykorzystujacy oscylometryczng,
metode pomiaru cisnienia krwi jest przeznaczony do pomiaru niein-
wazyjnego cisnienia krwi u 0séb w wieku 12 lat lub starszych.

Jest walidowany klinicznie u pacjentéw z nadcisnieniem, niedocisnie-
niem, cukrzyca, cigza, stanem przedrzucawkowym, miazdzyca tetnic,
schylkowa niewydolnoscig nerek, otytoscig i w podesztym wieku.

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadno$¢
pomiarowa,*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub problemdw oraz w celu
zamdwienia czesci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone interne-
towa www.microlife.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecz-
nych informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (BIHS).
Spis tresci
1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

+ Umieszczanie baterii

+ Ustawianie daty i godziny

+ Wybér wtasciwego mankietu
2. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru
3. Pomiar ci$nienia krwi

+ Reczne nadmuchiwanie

+ Jak unikna¢ zapisania odczytu

+ Analiza wynikéw pomiaru cinienia krwi

+ Pojawienie sie symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
4. Pamiec

+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

+ Usuwanie wszystkich wynikéw
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. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposéb wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw

. Korzystanie z zasilacza
. Komunikaty o btedach
. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii

utylizacja

+ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja urzadzenia
+ Czyszczenie mankietu

+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja

9. Gwarancja

10.

1.

Specyfikacja techniczna
Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii (7) znajduje sie na spodzie urzadzenia.
Umiesci¢ baterie (4 x 1,5V, baterie AA), zwracajac uwage na ich
biegunowos¢.

Ustawianie daty i godziny

1.

Po wlozeniu nowych baterii na wySwietlaczu zaczna mrugac cyfry,
ustaw rok poprzez wcisnigcie przycisku PAMIEC (3). Aby potwier-
dzi¢ i przejs¢ do ustawien miesiaca, wcisnij przycisk CZAS (2).

. Ustaw miesiac poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby

potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wciénij przycisk CZAS.

. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z

instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

. Po ustawieniu minut i weisnigciu przycisku CZAS ustawiona data

i godzina zostana zapisane, a na wySwietlaczu ukaze sie godzina.

. Aby przestawi¢ date lub godzing, nalezy wcisnag i przytrzymac

przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mrugaé cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Wybor wiasciwego mankietu
Microlife oferuje rézne rozmiary mankietéw. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowe;j

cze$ci ramienia).

Rozmiar mankietu |Dla obwodu ramienia
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

&= Wstepnie uksztaltowane mankiety s dostepne opcjonalnie.
&= Uzywaj wytacznie mankietéw Microlife!

»

»

Skontaktuj sie z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dotaczony mankiet (8) nie pasuje.

Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu (9) do
gniazda ().

. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru

Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,

przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

Usigdz na krze$le z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.

Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj nég.

Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle

lewym). Zaleca sig, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-

wadzili pomiar ci$nienia na obu rekach rownoczesnie, w celu

okreslenia, na ktérym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony

pomiar. Ramig, na ktérym warto$ci ciSnienia sg wyzsze

powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cisnienia krwi.

Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj

rekawdw, gdyz moga one uciska¢ ramig. Rozprostowane

rekawy nie wplywaja na prace mankietu.

Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wiasciwym obwo-

dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zacis$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sig, ze mankiet jest zatozony 1-2 cm powyzej fokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

o Wspieraj rami¢ podczas pomiaru.

o Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysoko$ci serca.
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3. Pomiar ci$nienia krwi

1. Wcisnij przycisk ON/OFF (7), aby rozpocza¢ pomiar.

2. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,
nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migéni az do wys$wiet-
lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

3. Kontrola dopasowania mankietu 48 na wy$wietlaczu wskazuje,
ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
(18-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

4. Po osiggnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a cisnienie w mankiecie stopniowo maleje. W
przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw zostanie automa-
tycznie dopompowany.

5. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca (7).

6. Po pomiarze na wys$wietlaczu pojawi sie wynik pomiaru
ci$nienia krwi, obejmujacy cisnienie skurczowe G1) i rozkur-
czowe (2 oraz tetno G3. W dalszej czgsci instrukeji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wys$wietlacza.

7. Po zakonczonym pomiarze zdejmij mankiet.

8. Wylacz aparat (aparat wylacza sie automatycznie po okoto 1
min.).

& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili

poprzez naciénigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku

zlego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).

Urzadzenie jest specjalnie zaprojektowane celem uzycia

przez kobiety w cigzy, majace zdiagnozowany stan prze-

drzucawkowy. Kiedy zauwazysz nietypowe wysokie
odczyty w czasie cigzy, powiniene$ zmierzy¢ po pewnym
czasie (np. 1 godzina). Jesli pomiary sg nadal zbyt wysokie,
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub ginekologiem.

&

Reczne nadmuchiwanie

W przypadku wysokiego skurczowego ci$nienia krwi (na
przyktad powyzej 135 mmHg), korzystne moze by¢ indywidualne
ustawienie cisnienia. Nacisnij przycisk WL. / WYL. Po podnie-
sieniu monitora do poziomu okoto. 30 mmHg (pokazane na
wyswietlaczu). Przytrzymaj przycisk, az ci$nienie bedzie okoto 40
mmHg powyzej oczekiwanej wartosci skurczowej - nastepnie
zwolnij przycisk.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naci$nij i

przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» (16) czas migac.

Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku CZAS ().

& «CL» wyswietla sie, gdy odczyt zostanie pomyslinie
usunigty z pamieci.

Analiza wynikow pomiaru ci$nienia krwi

Tréjkat po lewej stronie wyswietlacza (45 wskazuje na zakres, w

ktorym znajduje sie zmierzona warto$¢ cisnienia krwi. Wartosé

miesci sie w zakresie optymalnym (bialy), podniesiony (kresko-

wany szary) lub wysoki (czarny). Klasyfikacja odpowiada nastepu-

jacym zakresom okreslonym przez wytyczne miedzynarodowe

(ESH, ESC, JSH). Dane w mmHg.

Skur- Rozkur-
Zakres czowe |czowe |Zalecenia
1. | Zbyt wysokie 2135 285 Wymagana konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna
2.|Nieznacznie 130-134|80-84 |Samodzielna
podwyzszone kontrola
ciénienie krwi
3.|Optymalne <130 <80 Samodzielna
cisnienie krwi kontrola

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza,. Przyktad:
Warto$¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg
wskazuje «cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
En symbo @9 wskazuje, ze wykryto nieregularne bicie serca. W
takim przypadku zmierzone ci$nienie krwi moze odbiegac¢ od
rzeczywistych warto$ci cisnienia krwi. Zaleca sie powtérzenie
pomiaru.

Informacje dla lekarza w przypadku ponownego pojawienia
si¢ symbolu IHB:

To urzadzenie jest cisnieniomierzem oscylometrycznymi, ktéry
réwniez mierzy puls podczas pomiaru cisnienia krwi i wskazuje,
kiedy tetno jest nieregularne.

4. Pamie¢
Urzadzenie automatycznie przechowuje 30 ostatnich pomiaréw.
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Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcignij na moment przycisk PAMIEC (3), gdy urzadzenie jest

wytaczone. Na wyswietlaczu pojawi sig «<M» 36 i «A», co stanowi

$rednig wszystkich przechowywanych warto$ci.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wy$wietlisz poprzednia

warto$¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia

przechodzenie migdzy zapisanymi warto$ciami.

@ Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu G8-A nie sg uwzgledniane w wartosci $redniej.

&= Zwroéuwage, aby nie przekroczy¢ pojemno$ci pamieci - 30
warto$ci. Gdy pamie¢ 30 pomiaréw jest zapetniona,
najstarsza 31 warto$¢ jest automatycznie usuwana.
Wyniki zgromadzone w pamieci powinny zosta¢ przeanali-
zowane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te
zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow
Jesli jestes pewien, ze cheesz trwale usunac wszystkie zapisane
wartosci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢ wezes-

niej wytaczone), az pojawi sie «CL ALLy, a nastepnie zwolnij przy-

cisk. Aby trwale wyczy$ci¢ pamie¢, nacisnij przycisk czasu, gdy

miga «CL ALL». Indywidualnych warto$ci nie mozna wyczyscic.

= Anulowanie kasowania pamigci: nacisnij przycisk ON/OFF
(@), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie urzadzenia.

5. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii 49 (ikona czg$ciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sa wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii 49 (ikona wyczerpanej baterii).
Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymienisz
baterii.

1. Otwdrz znajdujacy sie z tylu urzadzenia pojemnik na baterie (7).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-

czonych w «punkcie 1.».
&

Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajduja sie w pamieci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina — po
wymianie baterii automatycznie zaczng mrugac¢ cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany

@ Uzyj 4 nowych baterii alkaicznych o przediuzonej zywot-
nosci typu AA 1,5V.

&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych.
Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
dtuzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

&= Uzywaj wylacznie akumulatorkow «NiMH».

& Jezeli na wySwietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyja¢ i natadowac¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawac¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

& Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

& Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajdujg sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobdw utrzymania trwatosci!

6. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowa-

nego Microlife (DC 6V, 600 mA).

&= Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Micro-
life dostosowanego do napiecia w Twoim gniazdku.

& Upewnij sie, ze ani zasilacz, ani przewod nie sg uszko-
dzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka () w urza-

dzeniu.
2. Wiéz wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.
Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.
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7. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi si¢ btad, pomiar jest

przerywany i wyswietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «Err 3».

Btad Opis Mozliwa przyczyna i Srodki zaradcze
«Err1» |Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
sygnat potozenie mankietu i powtorz pomiar.*
«Err2» |Bfad Podczas wykonywania pomiaru mankiet

18-B sygnatu wykryt btad sygnatu spowodowany ruchem
lub napigciem migniowym. Powtorz
pomiar, utrzymujac reke w bezruchu.

«Err 3» |Nieprawid- |Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego
@8-C fowe ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawic sig
ciSnienie | nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze mankiet
mankietu | jest wlasciwie podtaczony, i ze nie jest
zbytluzny. W razie konieczno$ci wymien
baterie. Powtérz pomiar.

«Err 5» |Nietypowy |Sygnaly pomiarowe sg niedoktadne i nie

wynik jest wyswietlany wynik. Zapoznaj sig z
instrukcje obstugi a nastepnie powtérz
pomiar.*

«HI» Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie

wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetnolub | tetno (ponad 200 uderzen na minute).
cisnienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie | powtérz pomiar.*

«LO»  |Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minutg). Powtorz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem
pojawia sie cyklicznie.

8. Bezpieczenistwo, konserwacja, sprawdzanie
dokfadnosci i utylizacja

A Bezpieczeristwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje
dotyczace bezpiecznego korzystania z tego urzadzenia. Prze-
czytaj doktadnie ten dokument przed pierwszym uzyciem i
zachowaj go na przysztosc¢.

Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.
Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacja technicznay.
Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig
- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzagsami i upadkiem
- Zzanieczyszczeniem i kurzem
- $wiattem sfonecznym

upatem i zimnem
Manklety sq bardzo delikatne i nalezy obchodzic sie z nimi
ostroznie.
Stosuj tylko oryginalne mankiety Microlife, zastosowanie
innego mankietu lub tacznika mankietu z urzadzeniem spowo-
duje niedoktadne wyniki pomiaréw.
Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.
Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony komor-
kowe lub instalacje radiowe. Podczas uzytkowania urzadzenia
utrzymuj dystans min. 3,3 m od takich urzadzen.
Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwazg Paristwo niepo-
kojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.
Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.
Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas
nalezy wyja¢ baterie.
Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczenstwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcji.
Jedli cierpisz na arytmie serca, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem urzadzenia. Patrz takze rozdziat «Pojawienie si¢
symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)» w niniejszej
instrukcji obstugi.
Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza.
Nie zastepuije to koniecznosci konsultacji lekarza, zwtaszcza
jesli wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy
polegac tylko na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne
potencjalnie pojawiajace si¢ objawy i opinie pacjenta. W razie
potrzeby zaleca si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.
State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!
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o Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

o W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania
lekow ani inicjowac leczenia bez konsultacji z lekarzem.

o Rodznice pomigdzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sie roznia,

o Wskazanie tetna nie nadaje si¢ do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

o W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowac cisnienie krwi,
ktére w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

Q@ Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru

Q 0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czesci moga

zostac fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest

w przewody lub rurki, moze powodowacé ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czy$ci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Mankiet dostarczany z tym urzadzeniem mozna prac.
1. Odtacz ztacze mankietu (@) od rurki mankietu 9 i ostroznie
pociagnij pecherz przez otwér na krawedzi mankietu.
2. Pierz recznie ostong mankietu w roztworze mydta: nie cieplej-
szej niz 30 °C.
3. Catkowicie osusz ostone mankietu.
4. \Wt6z rurke mankietu z powrotem przez otwor i ostroznie umie$¢
pecherz ptasko w pokrywie mankietu.
5. Ponownie zat6z ztacze mankietu na rurke od mankietu.
& Pecherz musi leze¢ prosto w pokrywie mankietu, nie moze
by¢ zagiety.
&= Nie uzywaj ptynu zmiekczajacego.
UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

UWAGA: Nie suszy¢ ostony mankietu w suszarce
bebnowej!

A UWAGA: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢ nadmuchi-
wanej czgsci wewnetrznej!

Sprawdzanie doktadnosci
Zaleca sig sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co
2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-

nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja

E Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza byé
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

9. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu.

W okresie gwarancji, wedtug naszego uznania, Microlife

bezptatnie naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia

gwarancije.

Nastepujace elementy s wylaczone z gwarancji:

o Koszty transportu i ryzyko z nim zwigzane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub
nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewtasciwym
uzyciem.

o Materialy opakowaniowe / magazynowe i instrukcje uzytko-
wania.

o Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i czgsci zuzywajace sie: Baterie, zasilacz (opcjo-
nalnie).

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancja funkcjonalng (szczelnosé

pecherza).

Jesli wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj si¢ ze sprze-

dawca, u ktdrego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym

serwisem Microlife. Mozesz skontaktowac sie z lokalnym

serwisem Microlife za posrednictwem naszej strony internetowej:

www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do warto$ci produktu.

Gwarancja zostanie udzielona, jesli caty produkt zostanie zwré-

cony z oryginalnym dokumentem zakupu oraz karta gwarancyjna.

Naprawa lub wymiana w ramach gwarancji nie przedtuza ani nie

odnawia okresu gwarancji. Roszczenia prawne i prawa konsu-

mentow nie sg ograniczone przez te gwarancjg.
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10. Specyfikacja techniczna

Warunki pracy:

Warunki przechowy-
wania:

Waga:
Wymiary:
Sposdb pomiaru:

Zakres pomiaru:

Zakres wyswietlania
ciSnieniaw
mankiecie:
Rozdzielczos¢:

Doktadnos¢
statyczna:

Doktadnos$¢ pomiaru
tetna:
Zrédto napiecia:

Zywotnosé baterii:

Klasa IP:
Normy:

10-40°C/50-104 °F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
-20-+55°C/-4-+131 °F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
277 g (z bateriami)

131x 90 x 60,5 mm

oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg - ci$nienie krwi
40 - 200 uderzenr na minute — tetno

0- 299 mmHg
1 mmHg

ci$nienie w zakresie + 3 mmHg

15 % warto$ci odczytu

4 x1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AA
Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)

Okoto 920 pomiaréw (uzywajac nowych
baterii)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw

no$é urzadzenia:

Aktesoria: 2 lata

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

BP B2 Basic

2] P |
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